Wettbewerb Neue Sporthalle Forelstrasse

KONTEXT IDEE

Die neue Dreifachsporthalle soll ein Vorzeigeprojekt in Bezug auf Energieef-
fizienz und die Integration von nachhaltiger Entwicklung sein. Mit dem
Bau der neuen Dreifach-Turnhalle an der Forelstrasse kann die Gemeinde
Ostermundigen den Mangel an Turnhallen fir Schulen und Vereine behe-
ben. Eine Tiefgarage mit 46 Parkplatzen wird das neue Angebot abrunden.

Das Projekt halt die Grenz- und Gebaudeabstande ein: 2 x 6 Meter in
Richtung der neuen Kletterhalle, 5 m in Richtung der Strasse und 6 m in
Richtung der Grenze im Norden. Die neue Halle setzt sich losgeldst von
den benachbarten grossen Gebauden und zurlickgesetzt von der zukinfti-
gen Kletterhalle sorgféltig in den Kontext ein. Das Volumen der Sporthalle
wird um ein Stockwerk in die Erde versenkt und lasst so ein prasentes
niedriges Volumen in Erscheinung treten. Die Volumetrie der neuen Spor-
thalle &hnelt somit dem angrenzenden Werkhof der Gemeinde. Durch

die Schiichtheit des Volumens und die Klarheit des Grundrisses wird der
offentliche Charakter des Geb&udes hervorgehoben.

PROGRAMM AUFFINDBARKEIT

Die Aufteilung des Programms ermaglicht einen logischen Betrieb der
Sporthalle. Die verschiedenen Sportaktivitaten und -veranstaltungen
kénnen optimal ablaufen, da die 6ffentlichen und sportiichen Ablaufe gut
nebeneinander einhergehen. Die Sporthalle liegt eine Ebene tiefer als das
Haupteingangsgeschoss mit einem Zuschauerbereich, welcher durch
seine ideale Lage die Spielfelder tiberblickt. Eine fest instal ierte Tribline mit
Sitzplatzen ist eingerichtet. Die anderen Zuschauer kénnen bei Spielen mit
hohem Zuschaueraufkommen stehen.

Der Haupteingang, der sich entlang des Fussgangerwegs befindet, ist
durch ein Vordach gekennzeichnet. Der Kiosk und das Lager schliessen
direkt an den Eingangsbersich an. Von hier aus fiihrt eine grosse Treppe
direkt in die Sportleretage (-1) auf der Ebene der Spielfelder. Hier findet
man leicht die Umkleideréume auf der einen Seite des Ganges und den
Zugang zur Dreifachhalle und den Geréteraumen auf der anderen Seite.

Eine Nebentreppe verbindet den Aussenbereich auf der Seite des FuBgén-
gerwegs mit der Tiefgarage auf der Ebene -2. Sie dient auch als Fluchtweg
fur die Nutzer der Turnha le. So ist es moglich, die Tiefgarage auch ausse-
rhalb der Offnungszeiten der Turnhalle zu nutzen.

Im 1. Stock befindet sich die Techniketage, die fiir die Liftungszentrale
reserviert ist. Der Techn kraum fur Sanitar-, -Heizungs-, und Elektroanlagen
befindet sich auf der Ebene -1.

UMGEBUNGSGESTALTUNG

Am stid ichen Ende der kiinftigen Fussgéngerverbindung, in der Verlan-
gerung des Gebaudes, wird ein Platz zum Empfang und zur Entspannung
eingerichtet. Griininseln, die mit Baumen bepflanzt sind, tragen zu einer
guten Atmosphére bei und helfen, die Sommerhitze zu mildern. Diese
Griunflachen dienen auch der Versickerung des Dach- und Platzwassers.
Direkt vor dem Gebaude befinden sich Banke entlang eines Saums, der als
Pufferzone zu den benachbarten Feldern angelegt wurde. Der Bodenbelag
ist wasserdurchléssig, aber flr alle zu Fuss oder auch mit Rollen begehbar.

Die umliegenden geschlitzten Baume werden aufgewertet und neue fiir
kiinftige Generationen gepflanzt. Einheimische Arten, welche die Biodiver-
sitat férdern, werden bevorzugt.

Die Zufahrtsrampe zur Tiefgarage befindet sich entlang der westlichen
Langsfassade und zieht sich vor direkten Sichtbeztigen zuriick. Die Zufa-
hrten sind so angelegt, dass Konflikte zwischen den fir die sanfte Mobilitat
bestimmten Wegen und den Autofahrern vermieden werden. Es wird ein
Bereich geschaffen, der fir das Kurzzeitparkieren von Fahrzeugen und

flir Lieferungen reserviert ist. Radfahrer kdnnen ihre Fahrrader auf dem
Grundsttick in unmittelbarer Nahe der Eingange, Uberdacht zwischen dem
zukUnftigen O'Bloc-Gebaude und der Sportha le oder auf dem stidlich
gelegenen Platz abstellen.

LUFTUNG

Die Lftung ist als Kaskadenllftung ausgelegt. Die Luft wird zuerst in

die Halle gefiihrt und danach wird die gleiche, sehr wenig verschmutzte
Luft in die Garderoben und die Geraterdaume als Zuluft eingeblasen. Die
Haustechnik ist kompakt im ersten Obergeschoss angelegt, was kurze
Leitungsflihrungen zur Folge hat. Die Luft kann direkt tber das Dach ange-
sogen und weggefiihrt werden. Die Hallen verfiigen zudem tiber éffenbare
Fenster im Hallenbereich, welche eine nattirliche Liftung zulassen und so
auch erhéhte Personenbelegungen (Veranstaltungen) méglich wéren. Die
Einstellhalle wird mit einer mechanischen Abluft versehen, die Ersatzluft
stromt Uber die Einfahrt nach.

NACHHALTIGKEIT MINERGIE A ECO

Das Gebaude muss die Bedingungen fir die Zertifizierung als Holzbau
nach dem Minergie-A-Eco-Standard erfiillen und soll ein Leuchtturmpro-
jekt in Bezug auf Nachhaltigkeit und Energieeinsparung sein. Um diese
anspruchsvollen, aber fir den Schutz des Klimas und der Biodiversitat
notwendigen Kriterien zu erreichen, werden zahlreiche Elemente umge-
setzt:

1 Warmeerzeugung - Anschluss an eine Fernheizung
(Holzschnitzel)

2. Stromerzeugung - Photovoltaikanlage auf dem gesamten
Dach

3. Begrenzung des Strombedarfs - Installation von hocheffizienten
LED-Leuchten - Optimale nattirliche Beleuchtung

4. Begrenzung des Heizbedarfs - Hochleistungsisolierung der

thermischen Hulle, Reduzierung von Warmebriicken,
Dreifachverglasung, Liftungsanlage mit Riickgewinnung, Kontrolle
und Regulierung der Innentemperatur

5. Begrenzung des Warmwasserverbrauchs - Warmwasserhahne
nur dort, wo es notwendig ist - Einbau von extrem sparsamen
Armaturen

6. Reduzierung des Bedarfs an Klimatisierung - Installation von
Fassadenjalousien und Bau eines grossen Vordachs

7. Regenwasserbehandlung - Wasserrlickhaltesystem auf dem

Dach, Wiederversickerung von Platz- und Dachwasser vor
Ort in Versickerungsbecken, was der Biodiversitat zugute
kommt und eine Uberlastung des kommunalen Systems
verhindert.

8. Verwendung nachhaltiger Materialien - Struktur aus lokalem Holz
- Recyclingbeton (Kreislaufwirtschaft) - Leichtbauwande aus
Leichtziegeln - Verwendung nachhaltiger und umweltfreundlicher
Produkte und Materia ien

9. Installation von Insekten- und Vogelnistkasten auf der Parzelle

10. Schaffung von hochwertigen offentiichen Raumen. Angebot
von Zugangsmoglichkeiten fiir sanfte Mobilitat und 6ffentliche
Verkehrsmittel
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TRAGWERK STATIK / FASSADE

Die Tragstruktur der Sporthalle (oberirdischer Teil) besteht aus Holz,
die unterirdischen Te le aus Stahlbeton. Uberall dort, wo es die Statik
erlaubt, wird Recyclingbeton verwendet. Die 30 x 30 cm groBen
Holzsttitzen stehen auf einer Betonplatte. Darauf ruhen die vorge-
fertigten und isolierten Trager aus Holz. Sie tragen zur Stabilisierung
des Bauwerks und zu seiner Verstrebung bei.

30 x 205 cm grosse Holzbalken sorgen flir die Spannweite durch die
Turnhale. Neben ihrer statischen Funktion lassen sich in dieser Hohe
auch Geréte wie Ringe, Basketballkérbe etc. leicht integrieren. Auf
den Haupttrégern befindet sich ein einfaches und kostengtinstiges
System aus Massivholz, welches das Dach ausb Idet. Eine Akustik-
decke aus Holzlamellen sorgt fir eine optimale akustische Raumat-
mosphre.

Rampe 15% 6%

A Entant EH

Das Innere der Turnhalle erweist sich als eine andere Welt als die, die
von aussen sichtbar wird. Die Fassade ist von dunklen Metallstiitzen
und ebenfalls dunklen vertikalen Holzlamellen geprégt. Die Unter-
seite des Vordachs aus hellem Holz kiindigt bereits den bevorste-
hende Eintritt in eine andere Atmosphére an. Im Inneren sind die 1 Brettschichtholztrager 210 / 30 cm - 34 m
Oberflachen im Gegensatz zum dunklen Ausseren aus hellem Holz 2 Holzpfosten 30 / 30 cm

und ermdglichen eine angenehme und warme Atmosphére.

3 Holzkonstruktion - Verstrebung

Masstab 1 200 2 5 10
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PV Anlage
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40 Dranmatte
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SUDWESTFASSADE
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