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Ubersicht
Integrationsangebote

Anbei finden Sie eine Ubersicht tiber verschiedene Angebote in Bezug auf
die Themen Alltag und Integration.

Die Mdglichkeiten in der Region sind sehr umfassend. Auf den

nachfolgenden Seiten ist eine gezielte Auswahl aufgefiihrt Die Auflistung
ist nicht abschliessend.

Die Liste wird in folgende Kategorien unterteilt:

@ Information / Beratung @@ Sprache
1| D

7 Sport @ Freizeit
PN P

Angebote in Ostermundigen
Kirchen Ostermundigen

Angebote in der Region Bern

Informations- und Beratungsangebote

Kontakt 12



Angebote in Ostermundigen

zur Website Gemeinde Ostermundigen

Angebote fiir Kinder im Vorschulalter und ihre Eltern @ @

Flyer mit Auflistung von Angeboten zu Betreuung, Beratung, Férderung, Freizeit
und Unterstlitzung fur Eltern (Kitas, Spielgruppen, Beratungen,
Frihforderprogramm schritt:weise etc.)

zum Flyer

Bibliothek / Ludothek & P

Blicher, Horblicher und Spiele zum Ausleihen in verschiedenen Sprachen

zur Website

Eltern-Kind-Treff (EIKi-Treff) @

Kleinkinder und ihre Eltern entdecken zusammen die Welt beim Spielen, Singen
und Basteln. Findet einmal wochentlich statt.

zur Website

Frithforderprogramm schritt:weise @ A@

Ein ganzheitliches Spiel- und Lernprogramm zur frihen Férderung fir Familien
mit Kindern zwischen 1-4 Jahren

zur Website

offene Kinder- und Jugendarbeit okja /—9@

Angebote und Projekte fir Kinder und Jugendliche sowie beratende
Unterstutzung bei Anliegen der Eltern.

zur Website


https://www.ostermundigen.ch/
https://www.ostermundigen.ch/wAssets/docs/themen/Foerderung-von-Kindern-im-Vorschulalter-Fruehe-Foerderung-/2023.04.21-Flyer-mit-Angeboten-fuer-Kinder-im-Vorschulalter.pdf
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/lebenslagen/12_archive-und-bibliotheken&navid=289837289837
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/179_eltern-kind-treff-(elki-treff)
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/159_fr%C3%BChf%C3%B6rderprogramm-schritt:weise
https://www.okja-os.ch/

Offene Turnhalle 3072

Sportangebot fur Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren

zur Website

Schreibdienst
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Unterstiitzung beim Lesen, Verstehen und Schreiben von Briefen, Formularen etc.

Hilfe beim Erstellen von Bewerbungen und Lebenslaufen.

zur Website

Sozialwegweiser 60plus @

Ubersicht von Anbietern und Angeboten nach Themen gegliedert:

- Beratung und Information

- Angebote in anderen Sprachen

- Freizeit

- Unterstitzung und Entlastung im Alltag
- Ambulante Pflege

- Tages- und Ferienaufenthalte

- Demenz und Psychiatrie

- Entlastung flr betreuende und pflegende Angehdrige
- Hilfsmittel

- Palliativpflege und Sterbebegleitung

- Todesfall

- Adressliste Institutionen

zur Website

zum Flyer
Veranstaltungen Gemeinde

Auflistung von Anlassen in Ostermundigen

Veranstaltungen der Gemeinde Ostermundigen

Veranstaltungen allgemein
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https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/177_offene-turnhalle-3072
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/193_schreibdienst
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/181_sozialwegweiser-60plus
https://www.ostermundigen.ch/wAssets/docs/politik-verwaltung/verwaltung/dienstleistungen/Sozialwegweiser-60plus/23-5-Sozialwegweiser.pdf
https://www.ostermundigen.ch/de/leben-wohnen/leben/veranstaltungen-der-gemeinde/
https://www.ostermundigen.ch/de/veranstaltungen/

Vereinsverzeichnis

Auflistung aller Vereine in Ostermundigen

zur Website


https://www.ostermundigen.ch/de/vereinsverzeichnis/

Kirchen Ostermundigen

Reformierte Kirche Ostermundigen

Katholische Kirche Ostermundigen

Mision Catdlica de Lengua Espanola

B15TRO A@

Zusammensein bei einer Tasse Kaffee oder Tee und sich dabei austauschen,
vernetzen und unterhalten.

zur Website
Frauenkleidertausch @
Austausch von gut erhaltenen Kleidern untereinander o
zur Website
Kirchlicher Sozialdienst @

Der kirchliche Sozialdienst berat bei finanziellen Sorgen, hilft Ihnen aus oder
leitet Sie an die richtige Fachstelle weiter.

zur Website

Meditation A@

meditieren und Kraft schopfen

zur Website

Mittagstisch

@

gemeinsames Mittagessen

Mittagstisch katholische Kirche

Mittagstisch reformierte Kirche



https://refmundigen.ch/
https://www.kathbern.ch/guthirt/
https://www.kathbern.ch/mcle/
https://refmundigen.ch/2022/06/02/bistro15/
https://refmundigen.ch/2022/08/26/frauenkleidertausch/
https://refmundigen.ch/angebote/kirchlicher-sozialdienst/
https://www.kathbern.ch/guthirt/meditation-shibashi
https://www.kathbern.ch/guthirt/ueber-uns/mittagstisch
https://refmundigen.ch/angebote/erwachsene/

Mosaik: Frauen- und Familientreff A@

Interkultureller Frauen- und Familientreff, jeweils Mittwochvormittag von 9-11
Uhr, ausser Schulferien

zur Website (reformierte Kirche)

zur Website (katholische Kirche)

Repair-Café A@

Unterstltzung bei der Reparatur von defekten Gegenstanden

zur Website

Shibashi @

Form von Meditation in Bewegung

zur Website

Sozialberatung @

Kostenlose Beratung und Hilfe bei finanziellen Problemen, Unterstiitzung im
Kontakt mit AHV, IV, Krankenkasse, Arbeitslosenversicherung und Sozialamt,
Hilfe bei der Korrespondenz, Unterstitzung bei der Integration und bei der
Uberwindung von Sprachbarrieren

zur Website

Trauercafé A@

Austausch in geschitzten Rahmen zum gemeinsamen Erzahlen, Zuhoren,
Schweigen, Trauern

zur Website

Yoga fiir Frauen %

Yoga fur Frauen mit Kinderhutedienst

zum Flyer


https://refmundigen.ch/2019/01/24/frauen-und-familientreff-mosaik/
https://www.kathbern.ch/guthirt/angebot-fuer-familien/mosaik-frauen-und-familientreff
https://repair-cafe.ch/de/cafes/repair-cafe-ostermundigen
https://www.kathbern.ch/guthirt/engagements-angebote/shiashi
https://www.kathbern.ch/guthirt/sozialberatung
https://www.kathbern.ch/guthirt/trauercafe
https://refmundigen.ch/wp-content/uploads/2021/08/YogaFuerFrauen.pdf

Angebote in der Region Bern

Birner Chotti A@

regelmassige Anlasse fiir Alleinstehende ab dem mittleren Alter

zur Website

étoile @

monatliche kulturelle Anlasse (Konzert, Theater etc.) mit Fahrdienst auf Wunsch

zur Website

Graue Panther Bern A@

Verein flr Menschen in der zweiten Lebenshalfte. Organisiert Ausfllge,
Wanderungen, Vortrage, Ferien etc.

zur Website

Interkultureller Frauentreff Karibu @

Angebote fur Frauen wie Sprachcafé, Yoga, Handarbeitstreff, Konversationskurs
etc. mit Kinderbetreuung

zur Website

Klettern fiir Gefliichtete im O'BLOC "’

kostenloses Klettern flr Asylsuchende

zur Website

pro Senectute ‘ @ ‘ A@

Fachstelle fir Fragen rund um das Alter sowie Freizeitangebote und Alltagshilfen

zur Website



https://www.berner-choetti.ch/Startseite/
https://www.verein-etoile.ch/
https://grauepanther.org/
http://www.frauentreffkaribu.ch/
https://climbaid.org/portfolio-items/the-maxi-family/
https://be.prosenectute.ch/de.html

Sports Unite o

kostenlose Sportangebote fur Gefllichtete und Armutsbetroffene

zur Website

Sprachkurse ®@

Deutschkurse und Deutschtests in der Region Bern

Sprachkurse und Sprachtests finden

Niederschwellige Deutschkursangebote

Verein Mazay @ "g" @@ ﬁ

Angebote fur Migrant*innen wie Kaffeetreff, Unterstitzung im Alltag, Sport,
Nachhilfe, Deutschkurse und monatliche Anlasse

zur Website

Wandern fiir alle / Interkultureller Wanderverein @

leichte Wanderungen fir alle
Wandern fiir alle

Interkultureller Wanderverein



https://sportsunite.ch/
https://www.weiterbildung-kurse.apps.be.ch/startseite.html
https://www.kathbern.ch/fasa/deutschkurse-im-pastoralraum-region-bern
https://www.mazay.ch/
https://wandern-fuer-alle.ch/
https://www.iwv-bern.ch/

Informations- und Beratungsangebote

AHV-Zweigstelle Bern-Ostermundigen @

Ansprechstelle fur Fragen und Einreichung von Anmeldungen zu AHV, 1V, EL,
Selbstandigerwerbende etc. Auf Voranmeldung mit Ubersetzungsméglichkeiten
bei Beratungen.

zur Website

Diaspora TV @
Nachrichten in neun Sprachen Uber aktuelle Geschehnisse in der Schweiz

zur Website

Fiireinander da @

Beratende Unterstlitzung fur Personen, welche sich tber Personen in deren Umfeld
sorgen.

zur Website

Hallo Bern @

Website mit Informationen in 15 Sprachen zu Alltagsthemen im Kanton Bern

zur Website

I-Need (Website und App) @

Informationen fir Fllichtlinge und Bediirftige. Verfligbar in Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch, Arabisch und Spanisch.

zur Website


https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/186_ahv-zweigstelle-bern-ostermundigen
https://diaspora-tv.ch/
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/201_f%C3%BCreinander-da-in-ostermundigen
https://www.hallo-bern.ch/
https://i-need.ch/?page_id=657&lang=de&city-id=af2ab756-02be-4657-a7df-189dca5de433

Informations- und Koordinationsstelle 60+ @

Informationen zum Angebot fir dltere Menschen in und rund um Ostermundigen

zur Website

Integrationsbriicke Bern @

Ansprechstelle fir Migrant*innen sowie Freiwillige, Behdrden etc. Unterstiitzung
und Beratung bei der Arbeits- und Wohnungssuche, beim Integrationsprozess,
Ubersetzungen und Vermittlung zwischen Menschen mit Migrationshintergrund
und Behorden, Organisationen, Arbeitgeber etc.

zur Website

ISA Bern @

kostenlose Informationen und Beratung zu Migrations- und Integrationsfragen

zur Website

Veranstaltungen mit Informationen zu Alltagsthemen in der Schweiz mit
Ubersetzung in Englisch und Franzdsisch. Begleitet mit Apéro und Abendessen.

zur Website

Koordinationsstelle Kinderbetreuung @

Beratung und Information fir Eltern zur familienerganzenden Kinderbetreuung.
Ausgabestelle fur Betreuungsgutscheine

zur Website

Betreuungsqutscheine

Miitter- und Viterberatung Kanton Bern @

Kostenlose Beratungsangebote — vor Ort, zuhause oder online — fur Eltern und
Bezugspersonen von Kindern ab Geburt bis 5 Jahre.

zur Website
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https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/abteilungen/35_informations--und-koordinationsstelle-60%2B-(iks60%2B)
https://integrationsbruecke.ch/
https://isabern.ch/beratung-information/
https://isabern.ch/saf-enlightenment-project-in-zusammenarbeit-mit-der-isa/
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/176_koordinationsstelle-kinderbetreuung
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/156_betreuungsgutscheine
https://www.mvb-be.ch/de/beratung/beratungsstellen/bern-mittelland/ittigen/ostermundigen-bernstrasse

pro Infirmis @

Beratungsstelle fur Erwachsene vor dem AHV-Alter und Kinder mit einer
psychischen, korperlichen oder kognitiven Einschrankung. Das Angebot richtet sich
ebenfalls an Familienmitglieder sowie an Bezugs- und Fachpersonen von
Menschen mit Behinderungen.

zur Website

Soziales @

Unterstlitzung bei Fragen und Anliegen rund um den Kindes- und
Erwachsenenschutz oder bei der finanziellen Existenzsicherung.

zur Website Soziales

zur Website Erwachsenen- und Kindesschutz

zur Website Sozialhilfe

11


https://www.proinfirmis.ch/angebot/bern.html
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/abteilungen/detail/detail.php?i=06
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/abteilungen/32_erwachsenen--und-kindesschutz-(eks)
https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/abteilungen/31_sozialhilfe

Kontakt

Offentliche Sicherheit
Schiessplatzweg 1
3072 Ostermundigen

Telefon: 031 930 14 26
E-Mail: einwohnerdienste@ostermundigen.ch

zur Website
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https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung/dienstleistungen/211_integrationsangebote

