
Kontakt
Mundige 60+ 
Mitteldorfstrasse 6A 
3072 Ostermundigen 

Ansprechperson
Pia Oetiker 
031 930 12 78 
alter@ostermundigen.ch 
ostermundigen.ch/60+

Öffnungszeit Infostelle 
In der Gemeinde- 
bibliothek
Donnerstag, 9–11 Uhr
(geschlossen während  
den Schulferien)

Mundige
60+

Begegnungsweg

Erkunden Sie die Gemeinde  
Ostermundigen und  
kommen Sie ins Gespräch.

Entlang des Begegnungswegs entdecken  
Sie die grosse Vielfalt von Ostermundigen: 
Menschen, Landschaft, Architektur, Themen 
und Angebote.
 
Bei den gemütlichen Begegnungsbänken erfahren Sie auf Plakaten 
mehr zu aktuellen Themen. Teilen Sie anderen Interessierten  
Ihre Meinung mit – kommen Sie ins Gespräch. 

Angebote / Dienstleistungen

AHV-Zweigstelle Ostermundigen  
(bis Ende 2021)
Mitteldorfstrasse 6
3072 Ostermundigen
031 930 12 40

Einwohnerdienst
Schiessplatzweg 1
3072 Ostermundigen
031 930 14 26
www.ostermundigen.ch

Erwachsenen- und Kindesschutz  
Ostermundigen
Mitteldorfstrasse 6A
3072 Ostermundigen
031 930 12 60
www.ostermundigen.ch > verwaltung 
> abteilungen > 46_erwachsenenschutz

Frauenverein Ostermundigen
Brockenstube
Bahnhofstrasse 3
3072 Ostermundigen
www.frauenverein-ostermundigen.ch

Gemeindebibliothek Ostermundigen 
mit Ludothek
Bernstrasse 72
3072 Ostermundigen
031 931 13 13
www.kob.ch > Bibliotheken

Lebendiges Oberfeld
lebendigesoberfeld@gmail.com  
www.facebook.com/pg/ 
LebendigesOberfeld 

Offene Kinder- und Jugendarbeit,  
Jugendjobbörse Ostermundigen
Oberfeldweg 48
3072 Ostermundigen
031 931 02 51
www.okja-os.ch

Reformierte Kirchgemeinde  
Ostermundigen
Obere Zollgasse 15
3072 Ostermundigen
031 930 86 00
www.refmundigen.ch

Röm.-katholische Kirchgemeinde 
Guthirt
Obere Zollgasse 31
3072 Ostermundigen
031 930 87 00
www.kathbern.ch/guthirt

Spitex Ostermundigen
Grubenstrasse 26
3072 Ostermundigen
031 932 14 14
www.spitexostermundigen.ch

Sozialhilfe Ostermundigen
Bernstrasse 63
3072 Ostermundigen
031 930 12 00
www.ostermundigen.ch > verwaltung > 
 abteilungen > 31_sozialhilfe

Schreibdienst Ostermundigen
Mitteldorfstrasse 6A
3072 Ostermundigen
www.ostermundigen.ch > Wohnen  
> Angebote

tilia Tagestreff
Untere Zollgasse 5
3072 Ostermundigen
031 931 64 84
www.tilia-stiftung.ch > Angebot >  
Entlastung / Unterstützung

Quartierverein Rüti
www.agr-rueti.ch

Wohnangebote

Belano
Grubenstrasse 12
3072 Ostermundigen
055 505 30 20
www.belano.ch 

Haus Waldeck
Güterstrasse 3
3072 Ostermundigen
076 210 30 72
www.hauswaldeck.ch

Sonnmatt  
(Stiftung Alterswohnen Steingrüebli)
Schiessplatzweg 39/41
3072 Ostermundigen
079 215 82 10
roger.hubschmid@alterswohnen.ch

Tertianum Mitteldorfpark
Mitteldorfstrasse 16
3072 Ostermundigen
031 544 16 16
www.tertianum.ch > Angebot > Häuser

Wiesenstrasse (atria)
Wiesenstrasse 10
3072 Ostermundigen
031 970 65 65
www.tilia-stiftung.ch/atria > Standorte

tilia Ostermundigen
Zossstrasse 2
3072 Ostermundigen
031 930 61 11
www.tilia-stiftung.ch > Standorte

tilia Steingrüebli
Schiessplatzweg 36
3072 Ostermundigen
031 930 44 44
www.tilia-stiftung.ch > Standorte

Wohnen 60+
Ahornstrasse 
3072 Ostermundigen
032 387 07 50
www.60plus.pkimmoag.ch

Anregungen,  
Gedanken  
oder Fragen?

Ihre Meinung interessiert uns.
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	� Hauptweg 
(Hindernisfrei)

	� Variante 
(steil und / oder Kies)

	� Bus 
(Nr. 10)

	 Begegnungsbank

       	 Angebot /  
	 Dienstleistung

     	 Wohnangebote	

Legende
Universitäre  
Psychiatrische Dienste Bern

Haus  
Waldeck

Hangar
(offene Kinder- und  

Jugendarbeit, 
Jugendjobbörse)

tilia  
Steingrüebli

Sonnmatt

Wohnen 60+

Einwohnerdienste

Belano

Spitex  
Ostermundigen

Wiesenstrasse

tilia  
Tagesstätte

Sozialhilfe

Kath. 
Kirche

Ref.  
Kirche

Bibliothek, 
Familienzentrum

Start

Brockenstube 
Frauenverein

Tertianum

„Es war einmal in  
Ostermundigen …”

„Das Internet  
kennt viele Antworten, 

aber wie kommt  
meine Frage dahin?”

„Ich habe  
hin und wieder den Wunsch,  

aus meiner Situation  
auszubrechen.”

„Geh mir nicht  
aus dem Weg,  

weil du nicht weisst,  
was du sagen sollst.”

Mit grossem Dank an die Holzfachgeschäfte 
für die gespendeten Begegnungsbänke.
 
Bau und Sponsoring Begegnungsbank

Beer Holzbau 
031 934 22 88, www.beer-holzbau.ch

Wood Work 
031 932 38 86, www.wood-work.ch

IMMO PROFIS GmbH 
031 934 20 20, www.immoprofis.ch

Kunz Martin Schreinerei 
031 932 36 30, www.kunzschreinerei.ch

Hauser Schreinerei 
031 931 15 17, www.hauser-schreinerei.ch

Baer Schreinerei 
031 931 78 78, www.baer-schreinerei.ch

Holzbau Partner AG 
031 930 00 03, www.holzbau-partner.ch

Zürcherholz 
031 939 32 32, www.zuercherholz.ch

HERZOG Bau und Holzbau AG 
031 330 40 70, www.herzogbau.ch

Gemeinde Ostermundigen, Werkhof 

kleinaberfein 
www.kleinaberfein.ch

Flugo 
Bau – finanziert durch VSAO 
076 425 29 12, www.flugo.ch

AHV-Zweigstelle
Erwachsenen-  
und Kindesschutz,
Schreibdienst

Übers Land Schauen  
(Besteigen auf eigene Gefahr)

„Ich bin  
das Zuhörbänkli  

von Ostermundigen.”
Mittwoch 14 – 16 Uhr

„In der Vielfalt  
liegt die Würze.”

„Vielfalt des Lebens 
nimmt rapide ab.”

Füreinander und  
miteinander –  

Das macht Sinn!

„Einsamkeit.  
Ein guter Ort zum Besuchen. 

Ein schlechter Ort,  
um zu bleiben.”

Spielbänkli

Tierbänkli

Tierbänkli

Zu Hause  
alt werden – kann das 

funktionieren?

tilia Oster- 
mundigen

Infostelle
Mundige 60+


