\k Gemeinde
kS Ostermundigen

Informacione dhe
oferta pér jetén né
Ostermundigen

www.ostermundigen.ch

Stand Oktober 2010
Albanisch


http://www.ostermundigen.ch/

Parathénie - Kryetari i komunés

Miré se vini né Ostermundigen
Té nderuara lexuese, té nderuar lexues

Kam kénagésiné gé né emér té Késhillit t¢ Komunés sé Ostermundigen -it t'u uroj miré se
ardhje. Uné shpresoj gé ju do té pérshtateni miré dhe shpejté né Ostermundigen dhe se do
tju pélgej kétu.

Né kété broshuré té shkurtér kemi pérmbledhur posagérisht pér ju informacionet mé té
réndésishme, gé kané té béné lidhur me jetén né Zvicér dhe vecanérisht né
Ostermundigen. Ne déshirojmé t'iu informojmé sa mé miré, qé té pérfitoni mjaftueshém
nga ofertat tona.

Né cdo shénim do té gjeni njé pérshkrim té shkurtér se ¢faré pérmban oferta. Pérveg késaj
do té gjeni té dhénat pér kontaktim ku shkruhet mé saktésisht se ku mund té informoheni
dhe té lajméroheni.

Nése keni pyetje mund té lajméroheni ¢do kohé né sportelin e Administratés sé Komunés
Gemeindeverwaltung, Schiessplatzweg, té shkruani njé e-mail apo té telefononi.

Ju déshiroj njé lexim informativ dhe shumé kontakte frytdhénése me institucione té
ndryshme!

Christian Zahler
Kryetari i Komunés

Chr. Zahler

...nése déshironi té mésoni ma shumé lidhur me Ostermundigen-in: www.ostermundigen.ch

Gemeindeverwaltung, Schiessplatzweg 1:

Té hénén: 08.00 h deri 11.45 h dhe 13.45 h deri 18.00 h.
Té martén deri té énjtén:  08.00 h deri 11.45 h dhe 13.45 h deri 17.00 h.
Té premten: 08.00 h deri 11.45 h dhe 13.45 h deri 16.00 h.

Gjaté ditéve té tjera dhe né ditét e festave Administrata e Komunés éshté e mbyllur.

Telefoni: 031 930 14 14 E-Maili: info@ostermundigen.ch
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1. Fémijét dhe té rinjté

1.1  Kopshtet dhe shkollat

Kopshti éshté falas, por nuk éshté i obligueshém. Megjithaté ai rekomandohet shumé. Pér
kété arsye praktikisht té gjithé fémijét e vizitojné kopshtin. Nése fémija éshté mjaft i rritur
gé té pranohet né kopshtin e fémijéve, prindérve u dérgohet njé letér pér ta regjistruar até
né kopsht.

Shkolla nga klasa e paré deri né té néntén éshté gjithashtu falas, por e obligueshme.
Prindérit jané té detyruar t'i dérgojné fémijét e tyre rregullisht né shkollé. Ata duhet té
marrin pjesé né mbrémjet dhe né bisedat prindérore. Nése keni ndonjé pyetje lidhur me
fémijén tuaj dhe shkollén, merrni kontakt me mésuesin apo mésuesen.

Datat e pushimeve shkollore: shiko né www.ostermundigen.ch (dhe nga kétu mé tutje né
nénfaget e web-it: Leben und Arbeiten, Schule, Ferienkalender).

Drejtoria Edukativo-Arsimore (Erziehungsdirektion) organizon sé paku njéheré né vit njé
takim informativ pér prindérit e huaj. Kétu mésoni ¢do gjé pér sistemin toné shkollor.
Datén se kur mbahet ky takim e gjeni né fagen e internetit www.erz.be.ch nén titullin
.Fachportal Bildung”, Interkulturelle Bildung / Kurse / Veranstaltungen.

Informacione té tjera si dhe fleté e broshura informative né gjuhé té ndryshme mund té
gjeni te Drejtoria Edukativo-Arsimore e Kantonit té Bernés (Erziehungsdirektion des
Kantons Bern), Sulgeneckstrasse 70, 3005 Bern; telefoni: 031 633 85 11, www.erz.be.ch (né
nénfaget (link-un "Fachportal Bildung" / interkulturelle Bildung / Dokumente).

1.2 Shkolla Ditore

Shkolla Ditore éshté njé shkollé, né té cilén fémijét do té jené nén pérkujdesje qé nga
méngjesi né orén 07.15 h e deri né mbrémje né orén 17.30 h. Kétu fémijét do té kené edhe
ndihmé né detyrat e shtépisé, pérkujdesje gjaté kohés sé liré dhe gjithsesi edhe ushgimin
pér dreké.

Informacionet dhe regjistrimi:
Gemeinde Ostermundigen, Abteilung Bildung, Kultur und Sport; Mitteldorfstrasse 6; 3072
Ostermundigen; telefoni: 031 930 14 14.

Shpenzimet pér Shkollén Ditore njehsohen sipas té ardhurave té prindérve.

1.3 Cerdhja

Cerdhja éshté e caktuar pér fémijét para moshés shkollore (prej moshés 15 javésh deri sa
té hyjné né shkoll€). Prindérit té cilét punojné mund t'i [éné fémijét gjaté dités kétu pér
pérkujdesje.

Orari i punés: té hénén deri té premten, prej orés 06.15 h deri né orén 18.15 h.
Vendi: Bernstrasse 66, 3072 Ostermundigen

Telefoni: 031 931 63 03 e-maili: kindertagesstaette@ostermundigen.ch
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Shpenzimet pér cerdhe njésohen sipas té ardhurave té prindérve.

1.4 Kujdestarja pér fémijét (pérkujdesje ditore)
Kjo oferté éshté gjithashtu pér prindérit té cilét gjaté dités nuk mund té pérkujdesen pér
fémijét e tyre. Pérkujdesja ndaj fémijés do té béhet né shtépiné e kujdestares dhe né
shumicén e rasteve né shogéri me fémijét e tjeré. Institucioni pér Céshtjen e té Rinjve
(Jugendamt) verifikon punén e kujdestares pér fémijé.

Pér fushat e pérshtatshme pér lojé gjaté dités ju informon ndérmjetésuesja pér kéto vende
Gabriele Krebs, Mitteldorfstrasse 6a, 3072 Ostermundigen; telefoni: 031 930 11 41.

Shpenzimet pér pérkujdesjen ditore té fémijés njehsohen sipas té ardhurave té prindérve.

1.5 Tryezé ushqimi pér dreké

Fémijét e kopshtit dhe té shkollés deri né klasén e 9-té do té mbikéqyren gjaté kohés sé
drekés dhe do t'u shtrohet njé racion i nxehté. Pas ngrénés fémijét mund té luajné, té
sajojné, vizatojné, té dégjojné muziké, té pushojné apo t'i béjné detyrat.

Orari i punés: Tryeza e ushqimit pér dreké éshté e hapur prej té hénés deri té premten, prej
orés 11.00 h deri né orén 13.30 h.

Vendi: Obere Zollgasse 15, né pérdhesen e kishés sé reformuar.
Informacione dhe regjistrim: Jugendamt (Institucioni pér Céshtjen e té Rinjve),

Mitteldorfstrasse 6a, 3072 Ostermundigen;
Telefoni: 031 930 12 77, e-maili: jugendamt@ostermundigen.ch

Shpenzimet e tryezés sé ushqgimit pér dreké njésohen sipas direktivave té kantonit.

1.6  Grupet e lojés pér fémijé (Spielgruppen)

Jané té dedikuara pér fémijét prej moshés 3 vjece deri sa té fillojné me kopshtin.

Né njé grup prej 8 fémijésh, fémija i juaj do té pérkrahet né lojé, né lévizje dhe né té
shprehurit. Grupet e lojés zhvillohen dy heré né javé né orén 09.00 h deri né orén 11.00 h
dhe té hénén ora 14.30 deri né orén 16.30. Se né cilén dité té javés do ta vizitojné fémijét
paradite grupin e lojés, sipas mundésive e zgjedhin prindérit.

Vendi: Reformierte Kirche, Obere Zollgasse 15, Katholische Kirche, Obere Zollgasse 35,
3072 né Ostermundigen.

Informacione dhe regjistrim: Giovanna Eggimann: 031 932 03 49

Shpenzimet: pér anétarét e shoqatés sé prindérve 140.- franga, pér té tjerét 165.- franga né
cerek viti.
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1.7 Grupet e lojés né pyll

U dedikohet fémijéve prej 3 vjetésh. Kétu fémijét mund ta pérjetojné natyrén me té gjitha
shqisat. Té rréfyerit dhe pérjetimi kané njé vleré té posacme. Kéto grupe loje né pyll
zhvillohen té martén dhe té énjtén paradite nga tri oré.

Sajimi dhe loja né pyll pér fémijét prej moshés 5 deri né moshén 9 vjece zhvillohen ¢do té
premte pasdite né orén 14.00 h deri né orén 17.00 h.

Lajmérimi dhe informacionet: Christine Rothenmund 031 782 04 44 e-maili
daschis@bluewin.ch. Shpenzimet: njehsohen sipas marréveshjes.

1.8 Kursi i gjermanishtes pér fémijét parashkollor

Fémijét prej moshés dy vjet e gjysmé gé diné pak gjermanisht apo nuk diné fare, kétu e
mésojné gjermanishten duke luajtur. Ata ¢do heré duhet té shogérohen nga njéri prind.
Kursi zhvillohet gjithmoné té hénén prej orés 9.30 h deri né orén 10.30 h.

Vendi: Né lokalin e grupit té lojés (Spielgruppe) té kishés reformuese, Obere Zollgasse 15,
3072 Ostermundigen

Lajmérimi dhe informacione té métutjeshme: Janine Bieri, telefoni: 031 931 23 82.

Shpenzimet: sipas zgjatjes sé cerek vitit (6-12 takime) diku mes 30.- frangave dhe 60 .-
frangave.

1.9 Purzelbaum - Rrotullime me koké, lojéra pér fémijét, qé zhvillohen jashté dhe
me shumé fantazi

Kétu mund té lévizin fémijét té liré gjaté lojés dhe kénaqésisé. Ka disa vegla pér lojé:

kolovajzé (luhatje), kodra, guré, trungun e njé lisi dhe njé gerre me vegla loje.

Qéllimi éshté gé fémijét prej moshés 6 vjece ta kené né dispozicion njé hapésiré té liré pér
lojé, gé té kené mundési té zhvillohen dhe shpalosen sa mé afér lojés natyrore. Kétu béné
pjesé fantazia dhe kreativiteti. Dy persona gjithmoné do té jené prezent pér pérkujdesje.
Lajmérimi nuk éshté i nevojshém.

Fémijét nén moshén 6 vjece guxojné té vijné vetém nén shoqgérimin e prindérve dhe
motrave e véllezérve mé té moshuar.

Orari i punés: e mérkuré dhe e premte - 14.00 h deri 17.00 h, prej 1 prill deri 31 tetor
(pérjashtuar gjaté pushimeve shkollore té verés).

Vendi: te Seepark (Zoss-Strasse/Mitteldorfstrasse) né Ostermundigen, autobusi 10, stacioni
Zollgasse dhe pastaj pyetni se ku éshté "Purzelbaum” .
Udhéhegja dhe informimi: 031 931 02 51.
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Oferta ,Purzelbaum” éshté njé shérbim falas i komunés sé Ostermundigen-it.

1.10 Takimi pér té rinjté dhe pér kohén e liré "Hangar"

Kjo gendér éshté e dedikuar pér fémijét dhe té rinjté. Brenda mund té luhet biliard, tenis
dhe futboll tavoline si dhe lojéra té tjera né shoqéri. Jashté mund té luhet basketboll. Nése
djemté dhe vajzat duan gé té jené vetém né shoqgériné e tyre ekziston njé hapésiré ndaras
pér vajzat e njé pér djemté.

Kétu zhvillohen shpesh teatri shkollor, koncerte dhe festa. Pér mbikéqyrje gjithnjé éshté
prezent njé person i rritur.

Orari i punés

Takimi i nxénésve: e mérkuré dhe e premte prej orés 14.00 h deri né 17.00 h.

Takimi i té rinjve pér té rinjté e léshuar nga shkolla: e mérkuré prej orés 19.00 h deri né
22.00 h.

Vendi: Oberfeldweg 48, 3072 Ostermundigen; telefoni: 031 931 02 51 ose 031 931 02 52.

Takimi i nxénésve dhe té rinjve jané shérbime falas té komunés sé Ostermundigenit.
Lokalet e takimit té té rinjve dhe kohés sé liré "Hangar" mund té merren edhe me qira.
Pyetje mes telefonit t€ martén dhe té enjten prej orés 10.00 h deri 12.00 h dhe té mérkurén
prej 13.00 h deri né 16.00 h nén telefonin: 079 224 13 92))

1.11 Vallézim pér vajza - Streetdance for Girls

Kurs vallézimi pér vajzat deri né moshén 12 vjece, ¢cdo té marte, né orén 18.30 h deri né
orén 19.30 h dhe pér femrat e reja nga mosha 12 vjece, né orén 19.15 deri né orén 21.00 h.

Vendi: Né lokalet e té rinjve dhe té kohés sé liré - Hangar.
Shpenzimet: 5.- franga pér ¢do trajnim.
Njé trajnim proveé éshté falas

1.12 Vendii javés sé tregut — pér té fituar para xhepi

Té rinjté me ané té vendit té javés sé tregut me disa puné té vogla mund ta pérmirésojné
gjendjen e parave té xhepit. Ky lloj tregu ndérmjetéson puné té vogla né aférsi té
vendbanimit.

Mosha: pér té rinjté prej 13 vjetésh.

Té interesuarit lajmérohen te:

Jugendamt Ostermundigen, Urs Imhof, Mitteldorfstrasse 6a, 3072 Ostermundigen.
Telefoni: 031 930 12 74 byroja ndérmjetésuese direkt 079 489 35 74
E- maili: jugendamt@ostermundigen.ch
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2. Koha e liré dhe arsimi

2.1 Shoqatat

Né Ostermundigen ekzistojné shumé shogata sportive si dhe palestra "Time Out".
Momentalisht né Ostermundigen ofrohen kéto lloje sportesh: badminton, top grushti,
futboll, hendboll, xhudo, karate, sport artistik me vegla, not, tenis, tenis tavoline, edukaté
fizike, hokej dhe volejboll.

Ostermundigen i ka shoqgatat vijuese té muzikés: njé shoqgaté muzike pér té rinjté, tri
shoqgata té muzikés sé instrumenteve frymoré, njé orkestér, njé grup daullesh, grupin Steel
dhe shogata té ndryshme kéndimi.

Té gjitha kéto grupe pér kohén e liré i gézohen anétaréve té rinj. Té gjitha informacionet se
ku dhe kur zhvillohen kéto aktivitete i gjeni né fagen e internetit www.ostermundigen.ch
(né nén fagen "Vereine" - shogatat) apo né Abteilung Bildung, Kultur und Sport (Repartin
Arsimimi, Kultura dhe Sporti) né Mitteldorfstrasse 6, telefoni: 031 930 14 14.

2.2 Biblioteka

Kétu mund té huazohen libra (libra shkencore dhe letérsi artistike), lojéra pér té dégjuar
dhe filma. Ekzistojné edhe mjete té tjera gjuhésore dhe mésimi.

Orari i punés:

E marté, e enjte, e premte 15.00 h deri 18.30 h
E mérkuré: 14.00 h deri 1830 h
E shtuné: 10.00 h deri 15.00 h

Té dielén dhe té hénén éshté e mbyllur

Vendi: Untere Zollgasse 1, 3072 Ostermundigen; Telefoni: 031 931 93 27
2.3 Ludoteka
Kétu mund té huazohen lojéra dhe gjéra loje.

Orari i punés:
E héné dhe e mérkuré: 14.30 h deri 18.00 h, té premten: 17.00 h deri 19.00 h

Vendi: Zoss-Strasse 2, 3072 Ostermundigen; telefoni: 031 931 13 13

2.4  Shérbimi pér shkresa

Shérbimi pér shkresa me vullnetarét e tij ju pérkrah mé kénaqgési: gé té kuptoni, té lexoni
dhe té shkruani né gjermanisht (p.sh.: né plotésimin e njé formulari zyrtar, té shkruarit e njé
letre, té shkruarit e njé aplikimi).
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Orari i punés:
Shérbimi pér shkresa éshté i hapur ¢do té enjte rreth orés 17.00 h dhe 19.30 h.

Vendi: Mitteldorfstrasse 6a (Administrata e Komunés).

Shérbimi pér shkresa éshté njé shérbim falas qé punétorét e béjné vullnetarisht.

2.5 Kurse gjuhésore dhe komunikimi né Ostermundigen

2.5.1 Kurse té gjermanishtes

Kursi ofrohet né dy nivele té ndryshme.

Ky kurs zhvillohet ose té hénave prej orés 17.15 h deri né orén 18.45 h ose té shtunave
prej 10.00 h deri né orén 11.30 h. Kursi mbahet nése lajmérohen sé paku 8 persona.

Vendi i kursit: Schulhaus Mésli, Kirchgrundstrasse 25, 3072 Ostermundigen.
Njé njési kursi zgjaté 90 minuta dhe kushton 12 .- franga.

Njé kurs pérbéhet nga 16 njési. Lajmérimi éshté i obligueshém.

Ju mund té lajméroheni né kété adresé:
Anmeldung Erwachsenenbildung

Frieda Notter

Mitteldorfstrasse 6

3072 Ostermundigen

E-Maili: frieda.notter@ostermundigen.ch
Telefoni: 031 930 12 82.

2.5.2 Takimi i gjermanishtes me njé grup themelor ekumenik
Ekzistojné grupe té ndryshme mésimi me nga njé mésues/e. Pas mésimit do té keté njé
shujté. Kétu hyjné né rend té paré bisedat dhe kontaktet.

Takimi i gjermanishtes zhvillohet ¢do té marte prej orés 14.00 h deri né 16.30 h.
Vendi: Né lokalet e gendrés kishtare "Guthirt".

Informacione: Anny Hug, telefoni: 031 932 15 00
Takimi i gjermanishtes éshté njé oferté falas e grupit themelor ekumenik.
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2.6 Pishina né hapésirén e liré
Ndodhet né Dennigkofenweg 120.

Orari i punés:
Prej muajit maj deri né shtator prej orés 9.00 h deri né orén 19.00 h
Qershor, korrik dhe gusht prej orés 9.00 h deri né orén 20.30 h.

Sezoni i pishinés né hapésirén e liré zgjaté prej vikendit té dyté t€ muajit maj deri né té
dielén e treté té shtatorit.

3. Banimi
Lidhur me kérkimin e banesés: Njoftimet pér banesa i gjeni né faget e ndryshme té
internetit dhe né gazeta.

Ju e béni pérmes telefonit njé termin, gé ta shikoni banesén. Pasi ta shikoni banesén e
merrni njé formular, té cilin e plotésoni nése keni interesa pér até banesé dhe e dérgoni né
adresén e shkruar.

Nése ju ndahet banesa dhe jeni ende té pajtimit pér ta pranuar, duhet ta nénshkruani
kontratén e banesés.

Késaj kontrate — kupto banesés — mund t'i jepet doréhegje gjaté vitit vetém né kohérat e
pércaktuara me kontraté. Pérvecg késaj duhet t'i dérgohet shkresa giradhénésit tre muaj mé
herét. Rregullat jané té shkruara mé saktésisht né kontraté.

Njéherazi né kontraté éshté e pércaktuar se sa do té paguhet depoja e girasé. Nuk guxon
té tejkalohet giraja e tre muajve. Kéto para do té paguhen né njé llogari té vecanté gé ua
jep giradhénési. Kur té ndérpritet kjo kontraté depoja e girasé ju kthehet pérséri prapa,
nése e keni paguar rregullisht banesén.

Informacione té métutjeshme lidhur raportin e banimit mund té merrni te: Mietamt né
Mitteldorfstrasse 6a, 3072 Ostermundigen; telefoni: 031 930 12 60

Veni re: Institucioni pér Banim (Mietamt) nuk ndérmjetéson banesa, ky institucion éshté
kompetent vetém pér pyetjet rreth kontratave té banimit.

4. Hegja e mbeturinave né Ostermundigen

Sa mé shumé gé éshté e mundur duhet t'i evitojmé mbeturinat dhe aty ku éshté e mundur
té ripérdoren (ripérpunohen) pérséri. Me kété e ruajmé ambientin. Nga letrat dhe kartonét
e vjetér, p.sh mund té béhet pérséri letér e re dhe nga konservat dhe letrat e aluminuara
mund té béhen pérséri materiale té ngjashme. Ne i djegim vetém mbeturinat gé nuk mund
té ripérdoren.

Né komuné ekzistojné vende té ndryshme pér hedhje té€ mbeturinave gqé mund té
ripérdoren, (p.sh. pér letér dhe karton, PET-shishet, baterité, pajisjet, tekstilin, konservat
dhe letrat e aluminuara).
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Né thasét e taksuar té bérllokut futen vetém mbeturinat gé nuk mund té ripérdoren me.
Pasi thasét e bérllokut kushtojné do té kurseni para, nése i dérgoni mbeturinat gé
ripérdoren né vendet e caktuara té grumbullimit ku né shumicén e rasteve mund té jepen
falas, nése evitoni mbeturinat dhe nése i klasifikoni sipas llojit (p.sh. letrat).

Lidhur me temén "Heqgja e mbeturinave" ekziston njé fletushké né gjuhé té ndryshme.
Até mund ta merrni né: Gemeindeverwaltung am Schiessplatzweg 1 dhe né Bernstrasse
65d ose mund ta shkarkoni pérmes internet né www.ostermundigen.ch .

Veni re: Nése nuk e béni korrekt hegjen e mbeturinave mund té dénoheni me njé gjobé.

5. Shéndeti

5.1 Sigurimi shéndetésor

Eshté e obligueshme gé secili person té keté njé sigurim bazé shéndetésor. Ju mund té
zgjidhni veté se cili sigurim shéndetésor do t'i marr pérsipér shpenzimet tuaja né rast
sémundjeje apo aksidenti.

Né fagen e internetit www.bundespublikationen.ch e gjeni "Gesundheitswegweiser
Schweiz” (Udhérréfyesin e shéndetit” né Zvicér). Ky ofron njé véshtrim té pérgjithshém
lidhur me sistemin shéndetésor né Zvicér dhe pérgjigjet né pyetje té ndryshme si : A kam
té drejté pér njé pérkthyes/pérkthyese? Cjané "mjekét familjar” dhe a duhet familja t'ia
gojé pacientit ushqgimin né spital.

Ky udhérréfyes i shéndetit ekziston né shumé gjuhé.

"Gesundheitswegweiser Schweiz" - Udhérréfyesi i shéndetit — Zvicér mund ta merrni edhe
né: BBL, Vertrieb Publikationen, 3003 Bern, apo mes telefonit: 031 325 50 50.
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5.2 Pérkujdesje jashté spitali “Spitex” pér sémundjen dhe shéndetin

SPITEX ofron shérbim pér njerézit e ¢do moshe, gé kané nevojé pér pérkrahje né
pérkujdesje apo né punét e shtépisé. SPITEX sjell njé spektér té gjeré té shérbimeve pér ata
gé kané nevojé pér ndihmé. Krahas pérkujdesjes mjekésore dhe pérkrahjes né punét e
shtépisé ky shérbim sjell edhe racionet e ushqgimit né shtépi.

Orari i punés sé byrosé:
E héné deri té premten: 8.00 h deri 11.30 h dhe 14.00 h dhe 16.00 h
Jashté orarit té punés telefoni kujdestar i regjistron thirrjet tuaja dhe ne do tju thérrasim

prapa.

Vendi: SPITEX-Zentrum, untere Zollgasse 4, 3072 Ostermundigen;
Telefoni: 031 932 14 14 E-maili: Spitex@ostermundigen.ch

Shpenzimet: shérbimet e pérkujdesjes paguhen nga sigurimi shéndetésor, shérbimet né
amvisni njehsohen sipas tarifés sé sociales, kurse shérbimi pér racionet e ushqgimit paguhet
nga veté klienti / klientja. .

6. Puna

Nése jeni duke kérkuar njé puné, varésisht nga situata e juaj eventualisht mund t'iu hyjné
né puné institucionet vijuese:

6.1 Zyra pér té papunét
Personat gé kané té drejtén e parave té papunéve apo jané té interesuar pér

ndérmjetésimin e ndonjé pune do té lajmérohen nga kjo zyré né Qendrén Ndérmjetésuese
pér Puné té Kantonit RAV.

Vendi i Zyrés pér té Papunét: Anlaufstelle fir Erwerbslose: Bernstrasse 63, 3072
Ostermundigen; telefoni: 031 930 12 45, e - maili: erwerbslose@ostermundigen.ch

Shérbimet e Zyrés pér té Papunét béhen falas.

6.2 TRiiO, késhillim, ndihmé né kérkimin e punés dhe te procesi i punés

Organizata e pavarur TRiiO ofron ndihmé dhe késhillim né té shkruarit e aplikimeve pér
puné. TRiiO i ndihmon posacérisht personat gé nuk késhillohen dhe pérkrahen nga RAV.

Orari i punés::

E héné 9.30 h deri 12.00 h 14 h deri 16.30 h.
E marté 9.30 h deri 12.00 h pasdite mbyllur

E mérkuré deri té premten 9.30 h deri 12.00 h 14. 00 h deri 16.30

Ort: TRIIO, Spitalgasse 33, 3011 Bern;
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E héné deri té premten prej orés 09.30 h deri 12.00 h dhe prej 14.00 h deri 16.30 h.

Vendi: TRiiO, Spitalgasse 33, 3011 Bern;
Telefoni: 031 311 91 55, e-maili: info@triio.ch

Késhillimet béhen falas.

6.3 Kurse dhe késhillime pér pérmirésimin e shanseve né profesion

CFD Mentoring projekti:

Synimi i kétij projekti &shté, gé me ané té mentorimit té zgjerohet hyrja né informacionet
dhe mekanizmat ndérlidhése té trequt té punés, qé té pérkrahet integrimi |
emigranteve/emigrantéve té kualifikuar né tregun e punés.

Telefoni: 031 300 50 60.

E-maili: theodora.leite@cfd-ch.org ose info@cfd-ch.org.

Fagja e internetit: www.cfd-ch.org / Migrationspolitik / Aktivitaten / Projekte

6.4 Formazione

Oferta arsimimi: kurse pér mésimin e gjuhés dhe pér informatiké si dhe kurse profesionale
dhe pér arsimim té pérgjithshéem.

Vendi: Freiburgstrasse 139¢, 3008 Bern;
Telefoni: 031 381 81 33, e-maili: info@formazioneberna.ch

6.5 BIZ, Qendra pér Késhillim dhe Informim lidhur me Profesionin

Kétu té rinjté dhe té rriturit mund té késhillohen lidhur me zgjedhjen e shkollimit apo
profesionit. Pastaj ju jepen materiale té shumta lidhur me kéto tema.

Vendi: Bremgartenstrasse 37, Postfach 3001 Bern.

Kontakti: Monika Lichtsteiner, telefoni: 031 633 81 80

Oferta e BIZ-it éshté njé shérbim falas.

7. Ndihma sociale

Shérbimi Social i pérkrah personat qé ndodhen né njé gjendje té réndé financiare. Nése
keni njé problem social apo financiar ose thjeshté nése keni nevojé pér njé késhillim apo
informacion lidhur me kéto pyetje mund té lajméroheni te Shérbimi Social.

Juve u pércaktohet njé termin pér njé bisedé me njé punétor social gjegjésisht me njé
punétore sociale. Natyrisht qé edhe ju duhet té veni né shérbim té gjitha aftésité pér té
pérmirésuar gjendjen tuaj.

Shuma e parave té ndihmés sociale njehsohet sipas direktivave té parapara.

Orari i punés: sipas orarit normal té€ punés né zyra.
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Vendi: Sozialdienste, Bernstrasse 63, 3072 Ostermundigen;
Telefoni: 031 930 12 00, e-maili: sozialdienst@ostermundigen.ch

Ofertat e pérmendura té ndihmés sociale jané shérbime falas té komunés sé
Ostermundigen -it.

8. Té ndryshme

8.1 Byroja e gjérave té humbura
Pér gjérat e humbura lajmérohuni né sportelin e: Polizeiinspektorat am Schiessplatzweg 1.

8.2 Numrat e urgjencés

Zjarrfikésit 118
Policia 117
Urgjenca mjekésore, ambulanca 144
Ndihmé e menjéhershme, késhillime telefonike pér fémijé 147 ose www.147.ch.

(Njé telefonaté éshté anonime, falas dhe nuk regjistrohet né llogariné telefonike).
Urgjenca pér prindér: 044 261 88 66

8.3 Kontakti me udhéheqésit e institucioneve

Pér folésit: shqip, serbo-kroatisht, tamilisht dhe turqisht, pér secilin nga ky grup ekziston
njé person kontaktues.

Kéta mund té kontaktohen nése keni pyetje lidhur me komunén e Ostermundigenit, me
secilin prej tyre mund té flisni né gjuhén pérkatése amtare.

Shqgip: zotéri Remzi Reka, telefoni: 031 931 98 52 ose 079 347 68 32 e-maili
valbona.reka@nia.ch

Serbo-kroatisht: vakant

Tamilisht: zonja Malika Thevaraja, telefoni: 031 931 65 82 ose 077 258 20 52, e-maili:
cutebumeka@hotmail.com

Turgisht: zonja Yelda Kutay, telefoni: 031 931 63 60 ose 076 394 91 92 e-maili
yele@hispeed.ch
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