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Belediye Bagkaninin
On sozi

Ostermundigen’e hos geldiniz
Sevaqili okurlar,

Ostermundigen belediye meclisi adina size hosgeldiniz demenin mutlulugunu yasiyorum.
Umarim Ostemundigen‘e kolay ve rahat aligirsiniz ve begenirsiniz.

Bu kisa brosiirde sizlere en 6nemli bilgileri 6zetledik. Brosir isvigre‘de vede 6zellikle
Ostermundigen‘de yasam Uzerine konulari icermektedir.

Sizleri mumkun oldugunca yeterli bilgilendirmek istiyoruzki; boylece sizlere sunmus
oldugumuz imkanlardan yeterince yararlanabilesiniz

Her baghgin altinda, o konuda hangi imkanlarin sunuldugu kisaca yer almaktadir.
Ayrica bagvuracaginiz ve detayl bilgi alabileceginiz yer ve makam belirtiimektedir.

Sormak istediginiz sorulariniz oldugunda; Gemeindeverwaltung, Schiessplatzweg 1,
adresindeki Belediye binasina gelerek veya telefonla veya E-Mail yazarak bilgi alabilirsiniz.

Bu yazinin sizlere yararl bilgiler sunmasini diliyor ve c¢esitli dairelerle kolayca kontak
kurabilmenizi temenni ediyorum

Christian Zahler
Belediye baskani

Chr. Zahler

... Ostermundigen Uzerine daha genis bilgi icin: www.ostermundigen.ch

Gemeindeverwaltung, Schiessplatzweg 1.:

Pazartesi: Saat: 08.00 - 11.45 ve 13.45 - 18.00 arasi
Sali‘dan Persembe‘ye kadar: Saat : 08.00 - 11.45 ve 13.45-17.00 arasi
Cuma: Saat: 08.00 - 11.45 ve 13.45 - 16.00 arasi

Diger gunler ve tatil gtinlerinde belediye binasi kapalidir.

Telefon; 031 930 14 14 E-Mail: info@ostermundigen.ch



http://www.ostermundigen.ch/
mailto:info@ostermundigen.ch

icindekiler

1.

11
1.2
1.3
1.4
15
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10
1.11
1.12

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5

2.6

5.1
5.2

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

8.1

8.2
8.3

COCUKIAr VB gENGIET ... e e e e e e 4
ANa OKUIAI Ve OKUIIAT.......ccoiiieee e eeeeeees 4
GUnlUk bakim okulu (TageSSChUIE).........uuuuiiiie e 4
Kres (KindertageSStatte) ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiii e 4
Cocuk bakicisi (Tagesmutter/Tagespflege) ......ccovvvvrviiiiiiiiiiie e, 4
OF1E YEIMEFi ...ttt 5
Cocuklar igin OYUN gruplari.........ccooec i 5
Ormanda OYUN GrUBDU ......ooouii e 5
Okul 6ncesi yaslardaki ¢ocuklara almanca Kursu .............cccoevvvvviiiiiiieeeeeeeeiiinn, 5
Cocuklar igin disarida, fantezi oyunlar, eglendirici jimnastik "Purzelbaum"........... 6
Ogrenci ve genclik bulusma yeri "Hangar" ............ccooovveeeieeiee e 6
Kizlar igin dans kursu (Streetdance for GirlS)..............ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 7
Kuguk igler - harghgini kazanma borsasl ........coovvvvuiiiiiiiiiiiicces e 7
Bos zamanlar ve €Fitim............uuiiiiiiiiiii 7
DEIMNEKIET ...ttt 7
KOTUPN@NE. ... 7
o [0 11 1= 7
D= VA 1= Y] P 8
Ostermundigen‘de yabanci dil ve uygulama kurslari............cccccccvveeiiiiicciieeiiiinnnnnn. 8
2.5.1 AlMANCA KUISU....coiiiiiiiiiiie e e e et e e e e e e e eeesaannn s 8
2.5.2 Almanca grubu — genel hiristiyan grubu ile (6kumenische Basisgruppe) ...8
YUZME NAVUZU ..evviiiie et s e e e e e e e et e e e e e e e e eeesannn s 8
BV e e e e e e e e e aae 9
Ostermundigen’ de ¢oplerin toplanmasi..........coovvvveiiiiiiiiee e 9
SAGIIK e 10
HaStallK SIQOIMAST ...ocuveiiieii e 10
Hastane disindaki hastalar ve saglik bakim servisi ,SPITEX"............cccccocinnnnnns 10
S ettt ettt et et e ettt e e e et et et et e et e e et e e e e e e e e sae e 10
issizler Danisma Merkezi (Anlaufstelle fir Erwerbslose) ..........c.cccceveveeveeveennne... 10
TRIiO, is arama, is yasasi konularinda danisma ve yardim .............ccccccceeeeeene. 10
Meslek sansini yukseltmek igin kurs ve danisma...........cccooovveeiiviiiiiiiiiie e, 11
0T = V4 o ] = 11
BIZ, Meslek danigmanligi ve enformasyon merkezi.............ccccuveeieiiiiiiiiiinnnnnnnnns 11
SOSYaAl YardiM. ..o 12
DT [T a1 41¢=T o] £= N 12
Kayip esya burosu (FUNADUIO).......coooieiiiiiiicee e 12
y o | I (=3 1= {0 | =V 12
Bagvurabileceginiz KiSHEr...........uueiii e 12



1. Cocuklar ve gengler

1.1 Ana okullar ve okullar

Ana okulu zorunlu degildir, ama ucretsizdir ve gocuklar igin ¢cok énemlidir. Bunun igin tim
cocuklar ana okuluna gitmektedirler. Yaglari ana okuluna gitmeye uygun olan c¢ocuklarin
anne babasina ana okuluna basvurmalari i¢in bir mektup gonderilmekte ve bununla kayit
icin basvurabilirler.

Okullar 1. — 9. sinifa kadar Ucretsizdir ve zorunludur. Anne babalar ¢ocuklarini duzenli
olarak okula gdndermekle yukumludurler. Ayni sekilde, veli toplantisi ve veli konusmasina
katilmak zorunluluguda vardir. Bu konuda ¢ocugunuz ve okulla ilgili sorulariniz varsa,
ogretmenlerle kontak kurunuz.

Okul tatilleri icin: www.ostermundigen.ch internet adresine bakiniz (bu konuda bilgileri:
Leben und Arbeiten, Schule, Ferienkalender, bagliklarini tiklayarak bulabilirsiniz).

Milli egitim muaduarlaga yabanci dildeki velilere yonelik yilda en az bir kere enformasyon
toplantisi duzenlemektedir. Burada okullar ve egitim sistemi hakkinda tim bilgiler
veriimektedir. Bu toplantinin  yapildigr tarihi; www.erz.be.ch internet adresinde
bulabilirsiniz. Bu bilgilere ,Fachportal Bildung®, interkulturelle Bildung / Kurse /
Veranstaltungen, basliklarini tiklayarak ulasabilirsiniz.

Diger bilgiler icin, cesitli dillerde bildiri, brogur ve bilgileri, Kanton Bern Milli Egitim
Muduarliginden temin edebilirsiniz. Adres: Erziehungsdirektion des Kantons Bern,
Sulgeneckstrasse 70, 3005 Bern; Telefon: 031 633 85 11, www.erz.be.ch ("Fachportal
Bildung" / interkulturelle Bildung / Dokumente, basliklarini tiklayarak ulasabilirsiniz).

1.2 Giinliik bakim okulu (Tagesschule)
Gunlik bakim okulu (Tagesschule) cocugunuza sabah saat 07.15'den aksam saat 17.30’a
kadar bakilan yerdir. Cocuga burada ev 6devini yapmaya yardim edilir, bos zamani
degerlendirilir ve ayrica 6gle yemegi verilir.

Bilgi alma ve basvuru igin:
Gemeinde Ostermundigen, Abteilung Bildung, Kultur und Sport; Mitteldorfstrasse 6; 3072
Ostermundigen; Telefon: 031 930 14 14.

GuUnluk bakim okulu’nun Ucreti ailenin gelirine gore duzenlenmektedir.

1.3 Kres (Kindertagesstatte)
Kres (Kindertagesstatte), anne babasi ¢calisan ve okul yasindan daha kii¢uk ¢ocuklara
gunduzleri bakilan yerdir. (Yaslari 15 haftaliktan, okul yasina kadar ¢ocuklar igin).

Acik saatler: Pazartesi’'nden, cuma’ya kadar saat: 06.15 - 18.15 arasi
Yer: Bernstrasse 66, 3072 Ostermundigen

Telefon: 031 931 63 03. E-Mail: kindertagesstaette@ostermundigen.ch
Kres Ucreti ailenin gelirine gore duzenlenmektedir.

1.4 Cocuk bakicisi (Tagesmiutter/Tagespflege)
Bu hizmet gunduzleri ¢ocuklarina bakamiyacak durumunda olan anne babalara yoneliktir.
Bakici, gocugunuza kendi evinde bakmaktadir ve genellikle cocugunuza bagka ¢ocuklarla
birlikte bakilmaktadir. Genglik dairesi (Jugendamt) ¢ocuk bakicisinin galismasini kontrol
etmektedir.
Gabriele Krebs, bakim yerini organize etmektedir. Adres: Mitteldorfstrasse 6a, 3072
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Ostermundigen; Telefon: 031 930 11 41.

Bakici Ucreti ailenin gelirine gore dizenlenmektedir.

1.5 Ogle yemegi
Burada, ana okuluna giden ve okulun 9. sinifina kadar égrencilere 6gle Uzeri bakiimakta
ve 0gle yemegi verilmektedir. Cocuklar burada yemekten sonra oyun oynayabilir, el isi
yapabilir, resim cizebilir, muzik dinleyebilir, dinlenebilir veya ev ddevini yapabilir.

Acik saatler: Pazartesi’'nden, cuma’ya kadar saat: 11.00 - 13.30 arasi
Yer: Obere Zollgasse 15, reformierten Kirche’nin alt kati.

Bilgi ve bagvuru adresi: Jugendamt, Mitteldorfstrasse 6a, 3072 Ostermundigen;
Telefon: 031 930 12 77. E-Mail: jugendamt@ostermundigen.ch

Ogle tizeri bakimi ve yemek igin, kantonun diizenlemis oldugu Ucret gecerlidir.

1.6 CGocuklar icin oyun gruplari
Yaglari 3 ile, ana okulu oncesi olan ¢ocuklar icindir. Bu grupta ortalama 8 ¢ocuk birlikte
oynamakta, ayrica hareket ve yetileri gelismektedir. Oyun grubu haftada iki defa olup,
saat *09.00 - 11.00 arasI ve Pazartesi saat 14.30 — 16.30 arasi yapilmaktadir. Veliler
kendileri icin hangi sabah uygun ise, o gunu secebilirler.
Yer: Reformierte Kirche, Obere Zollgasse 15 ve Katholische Kirche, Obere Zollgasse 35,
3072 Ostermundigen.

Bilgi ve bagvuru igin: Giovanna Eggimann: 031 932 03 49

Ucret: Veliler kuruluna (Elternverein) tye olanlar igin Fr. 140.--, tiye olmayanlar igin
Fr. 165.--(her Uc ay icin).

1.7 Ormanda oyun grubu
3 yasinda ve daha ileri yastaki ¢ocuklar i¢in. Cocuklar burada doganin tum derinliklerini
yasayabilirler. Cok 6zel yerleri gorebilir ve anlatabilirler. Bu tlr orman oyun grubu, Sali ve
Persembe gunleri 6gleden once yapilmakta ve U¢ saat surmektedir. Yagslari 5-9 arasi
cocuklar icin olan, ormandaki oyun ve ugraslar, Cuma gunleri saat 14.00 — 17.00 arasi
yapilmaktadir.

Bilgi ve bagvuru igin: Christine R6thenmund 031 782 04 44 E-Mail daschis@bluewin.ch.
Ucret: Uzlagarak tespit edilmektedir.

1.8 Okul oncesi yaslardaki ¢ocuklara almanca kursu
iki buguk yasinda ve daha ileri yaslardaki c¢ocuklardan, az veya hic almanca
konusamayanlara yoneliktir. Cocuklar burada oyun dahilinde almanca alisabilirler.
Genellikle velilerden birisi gocuga eslik etmelidir.
Kurs Pazartesi gunleri saat 9.30 - 10.30 arasi yapiimaktadir.
Yer: Obere Zollgasse 15, 3072 Ostermundigen, Reformierte Kirche binasinda, Spielgruppe
odasinda

Basvuru ve diger bilgiler icin: Janine Bieri, Telefon: 031 931 23 82.

Ucret : Her (g aylik sre igin (6 -12 ders): Fr. 30.-- ve Fr. 60.-- arasi.
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1.9 Cocuklar i¢in digsanda, fantezi oyunlar, eglendirici jimnastik "Purzelbaum”
Burada cocuklar, oyun ve eglence sirasinda serbest hareket edebilirler. Burada bir ¢ok
oyun araglar vardir: Kurek, toprak yigini, tasglar, aga¢ kutukleri ve ¢esitli oyunlarin dolu
oldugu bir araba vardir.

Burada amag; 6 yasindan itibaren ¢ocuklara, bir oyun ve serbest hareket etme alani
saglamak ve boylece dogaya yakin olarak oynamasini ve deneyimini gelistirmektir. Ayrica
fantezi ve vyaraticiligi ¢ok 6nemlidir. Yanlarinda her zaman iki tane vyetigkin gorevli
olacaktir. Buraya bagvurmadanda katilinabilinir.

6 yasin altindaki ¢cocuklara velileri veya ileri yastaki kardeglerinden birisi eglik etmelidir.

Acik saatler: Carsamba ve Cuma saat 14.00 - 17.00 arasi, 1. Nisan’dan 31. Ekim’e kadar.
(Yaz ve okul tatili harig).

Yer: Seepark‘ta (Zoss-Strasse/Mitteldorfstrasse) Ostermundigen, 10 nolu otobus ile,
Zollgasse duragindan "Purzelbaum" yerini sorunuz.
Bilgi ve yonetim i¢in: 031 931 02 51.

~Purzelbaum® Ostermundigen belediyesinin Ucretsiz olarak sundugu bir imkandir.

1.10 Ogrenci ve genglik bulusma yeri "Hangar"
Bu merkez c¢ocuklar ve gencler icindir. Burada bilardo, masa topu, masa futbolu ve diger
toplumsal oyunlari oynayabilirler. Disarida basketbolda oynanabilinir. Erkek ve kiz
cocuklar ayri ayri oturmak isterlerse bunun iginde yer vardir.
Burada sikca, okul tiyatrosu, konser ve senlik yapilmaktadir. En azindan yetigkin bir gorevli
her zaman burada bulunmaktadir.

Acik saatler
Ogrenci bulugsma yeri: Carsamba ve Cuma gunu saat 14.00 - 17.00 arasi.
Okul disindan gengler icin: Carsamba gunleri saat 19.00 - 22.00 arasi.

Yer: Oberfeldweg 48, 3072 Ostermundigen; Telefon: 031 931 02 51 veya 031 931 02 52.

Ogrenci ve genglik bulusma yeri Ostermundigen belediyesinin sunmus oldugu Ucretsiz bir
hizmettir.

Ogrenci ve genglik bulusma yeri "Hangar" kiralanabilir.
Telefonla basvurular Sali ve Persembe glnleri saat 10.00 - 12.00 arasi, Carsamba gunleri
saat 13.00 - 16.00 arasi. Telefon: 079 224 13 92.



1.11 Kizlar icin dans kursu (Streetdance for Girls)
Her Sali gund saat 18.30 - 19.30 arasi 12 yasina kadar olan kiz ¢ocuklarina ve 19.15 -
21.00 arasi 12 ve daha ileri yasindaki kizlara yoneliktir.

Yer: Genglik ve bulusma yeri (Jugend- und Freizeitzentrum) Hangar.
Ucret: Fr. 5.-- idman basina
Tanitim staji Ucretsizdir

1.12 Kuguk igler - har¢hgini kazanma borsasi
Gencgler kuglk igler ile kendi harglklarina katgida bulunabilirler. Borsa, genclere
oturduklari yerin gevresinde kuguk igler sunmaktadir.

Aranan yas: 13 yasinda ve daha ileri gengler igin.

llgi duyuyorsaniz bagvuracaginiz adres:

Jugendamt Ostermundigen, Urs Imhof, Mitteldorfstrasse 6a, 3072 Ostermundigen.
Telefon: 031 930 12 74 Bro direkt 079 489 35 74

E-Mail: jugendamt@ostermundigen.ch

2. Bos zamanlar ve egitim

2.1 Dernekler
Ostermundigen’de bir gok spor dernekleri ve Fitnesscenter "Time Out" vardir.
Ostermundigen’de spor dallarindan badminton, yumruk topu (Faustball), futbol, handbol,
judo, karate, yer jimnastigi, yuzme, tenis, masa tenisi, jimnastik, unihokey ve voleybol
yapma imkani vardir.

Ostermundigen‘deki muzik dernekleri: Bir tane Genglerin muzigi (Jugendmusik), t¢ tane
Nefesli calgillar dernegi (Blasmusikvereine), bir orkestra, bir tane tambur grubu
(Tambourengruppe), bir tane Steelband ve cesitli koro dernekleri vardir.

Bu gruplarin hepside yeni Uuye bulduklarinda sevineceklerdir. Nerde ve naslil
ulasilabilecegine dair tim bilgileri www.ostermundigen.ch internet adresinde

( "Vereine" bashgini tiklayarak) bulabilirsiniz veya Abteilung Bildung, Kultur und Sport,
Mitteldorfstrasse 6, adresinden veya Telefon: 031 930 14 14 ile ulasabilirsiniz.

2.2 Kiutuphane
Buradan c¢esitli kitaplar (bilim ve edebiyat kitaplari), sesli oyunlari ve filmleri
kiralayabilirsiniz. Ayrica dil ve diger 6grenim araglarida vardir.

Acik saatler:

Sali, Persembe, Cuma: 15.00 - 18.30 arasi
Carsamba: 14.00 - 18.30 arasi
Cumatrtesi: 10.00 - 15.00 arasi

Pazar ve Pazartesi kapalidir.

Yer: Untere Zollgasse 1, 3072 Ostermundigen; Telefon: 031 931 93 27

2.3 Ludothek
Buradan oyunlar ve oyuncaklar kiralayabilirsiniz.
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Acik saatler:
Pazartesi ve Carsamba: 14.30 - 18.00 arasi, Cuma: 17.00 - 19.00 arasi.

Yer: Zoss-Strasse 2, 3072 Ostermundigen; Telefon: 031 931 13 13

2.4 Yaz servisi
Yazi servisi gonullu ¢aliganlarin sundugu, almanca okuma, yazma ve anlama konularinda
destek olma amaglh bir hizmetidir (6r: resmi belgeleri doldurma, mektup veya is arama
mektup yazma vb.).

Acik saatler:
Yazi servisi her Persembe saat 17.00 - 19.30 arasi aciktir.

Yer: Mitteldorfstrasse 6a (Gemeindeverwaltung).

Yazi servisinde gorevliler gonulli hizmet sunmaktalar ve Ucretsizdir.

2.5 Ostermundigen‘de yabanci dil ve uygulama kurslari

2.5.1 Almanca kursu

Bu kurs iki kademeden olusmaktadir.

Kursun birisi, pazartesi saat 17.15 - 18.45 arasi yapilmakta,

bir digeri cumartesi saat 10.00 - 11.30 arasi yapilmaktadir.

Bu kurslarin yapilabilmesi icin en az 8 kisinin bagvurmus olmasi gerekmektedir.
Kurs yeri: Schulhaus Mosli, Kirchgrundstrasse 25, 3072 Ostermundigen.

Bir kurs siresi 90 dakikadir ve Ucreti: Fr. 12.00.

Her kurs 16 defa yapilmaktadir. Katilim icin 6n basvuru gerekmektedir.

Asagidaki adrese bagvurabilirsiniz:
Anmeldung Erwachsenenbildung
Frieda Notter

Mitteldorfstrasse 6

3072 Ostermundigen

E-Mail: frieda.notter@ostermundigen.ch
Telefon: 031 930 12 82.

2.5.2 Almanca grubu - genel hiristiyan grubu ile (6kumenische Basisgruppe)
Ogretmen, katilanlari 6grenim gruplarina ayirmakta. Dersten sonra birlikte aperitif
yenilmekte. Burada konusma ve kontak kurma on plandadir.

Almanca grubu (Deutschtreff) her Sali glini saat 14.00 - 16.30 arasi yapilmaktadir.

Yer: Kirchliches Zentrum "Guthirt".
Bilgi almak i¢in: Anny Hug, Telefon: 031 932 15 00
Almanca grubu, 6kumenische Basisgruppe’nin Ucretsiz sundugu bir imkandir.

2.6 Yuzme havuzu
Yuzme havuzu, Dennigkofenweg 120, adresindedir.
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Acik saatler:
Mayis ve eylul aylarinda saat 9.00 - 19.00 arasi.
Haziran, temmuz ve agustos aylarinda saat 9.00 - 20.30 arasi.

YUzme havuzu sezonu, mayis ayinin ikinci hafta sonunda baslayip, eylul ayinin tglncu
hafasinda Pazar ginu sona ermektedir.

3. Ev
Ev ararken: Ev ilanlarini gesitli internet sayfelerinde ve gazetelerde bulabilirsiniz.

Eve bakmak igin telefonla bir randevu almak gerekiyor. Eve baktiktan sonra bir formul
doldurarak evi tutmak istediginizi belirtmis oluyorsunuz ve doldurmus oldugunuz bu
formuld aldiginiz adrese géndermeniz gerekmektedir.

Eger ev size verilecekse, evin gartlarini kabul ettiginize dair bir kontrat imzalamaniz
gerekmektedir. Bu kontratta evden ¢ikmak istediginizde, senenin hangi aylarinda ¢ikis
yazabileceginiz belirtiimektedir. Bu ¢ikis mektubu belirtilen zamanlarda ve genelde lUg ay
onceden ev sahibine gonderilmelidir. Bu uygulamalarin tamami kontratta yer almaktadir.

Ayrica kontratta ne kadar depo yatiracaginiz yer almakta ve bu depo Ug¢ aylik kiradan daha
fazla olamaz. Bu depozit ev sahibinin agmis oldugu bir kontoya yatmakta ve evden
ciktiginiz zaman ve kirayl duzenli 6demis iseniz, size geri 6denir.

Bu konuda daha genis bilgi icin Kira Dairesi’ne basvurabilirsiniz.
Adres: Mietamt, Mitteldorfstrasse 6a, 3072 Ostermundigen; Telefon: 031 930 12 60

Dikkat: Kira Dairesi (Mietamt) kirallk ev vermemektedir, sadece kontrat Uzerinde bir
anlagsmazlik oldugunda bilgi vermektedir

4. Ostermundigen‘ de ¢oplerin toplanmasi
Mimkin oldugunca az ¢op olusmali ve mumkin oldugunca c¢opler yeniden
degerlendirilmelidir. Béylece gevreyi korumus oluruz. Ornegin karton ve kagitlar toplanarak
yeniden islenebilir ve konserve kutulari ve aluminyumlar iglenerek yeniden bu tur seyler
yapilabilinir. Sadece islenemeyecek ¢opleri yakmaktayiz.
Yeniden iglenebilir ¢oplerin toplanmasi i¢in, belediyemiz dahilinde bir gok imkan vardir.
(Ornegin: kagitlar , kartonlar, camlar, PET siseleri, piller, kabuklar, tekstil, konserve
kutulari ve aluminyumlar).

Markali ¢op torbalari sadece, yeniden iglenenemez ¢oplerin atilmasi igindir.

Markali ¢op torbalari paralidir, halbuki az ¢op olusturur ve iglenebilir gopleri ayirarak

(6r: kagitlari....) ve bu yeniden islenebilir ¢oplerin cogunlugunu toplama yerlerine genellikle
parasiz olarak verebilir ve boylece butgenize katki saglayabilirsiniz.

Bu konuda daha genis bilgiyi cesitli dillerde hazirlanmis olan, Coéplerin toplanmasi
"Abfallentsorgung" brosurinde bulabilirsiniz. Bu broslrid, Gemeindeverwaltung am
Schiessplatzweg 1 ve Bernstrasse 65d adresinden alabilir veya www.ostermundigen.ch
internet adresinde bulabilirsiniz.

Dikkat: Coplerin yanlis yerde biriktirilmesi yasal cezayi icermektedir.
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5. Saglk

5.1 Hastalik sigortasi
Herkesin bir hastalik sigortasina kayitli olmasi zorunludur. Hastalik ve kaza durumlari igin,
hangi hastalik sigortasina kayit olmak istiyorsaniz, bunu kendiniz segebilirsiniz.

isvicre saglik klavuzunu "Gesundheitswegweiser Schweiz" www.bundespublikationen.ch
internet adresinden bulabilirsiniz. Bu klavuz isvigredeki saglik sistemi hakkinda bir¢ok
sorunuza cevap vermektedir. Ornegin: Bir bayan veya erkek tercliman talep edebilirmiyim?
Ev doktoru nedir? Hastanin aile yakinlari hastaneye yemek getirmek zorundalarmi?)

Bu saglik klavuzu cesitli dillerde mevcuttur.

Saglik klavuzunu temin edebileceginiz adres: BBL, Vertrieb Publikationen, 3003 Bern,
veya telefon ile: 031 325 50 50.

5.2 Hastane disindaki hastalar ve saglik bakim servisi ,,SPITEX“
Evde bakim ve ev igleri icin yardim ve destege ihtiya¢c duyan her yastaki insanlar i¢in
SPITEX vardir. SPITEX bakima muhtag olanlara genis bir imkan sunmaktadir. Tibbi
bakimin yaninda ev isleri icinde yardim sunmakta ve yemegi eve getirmektedir.

BlUronun acik saatleri:
Pazartesin’den Cuma’ya kadar saat: 8.00 -11.30 ve 14.00 - 16.00 arasi.
Bdronun kapali saatlerinde tele sekretere not birakirsaniz, sizi geriye ararlar.

Yer : SPITEX-Zentrum, untere Zollgasse 4, 3072 Ostermundigen;
Telefon: 031 932 14 14 E-Mail: Spitex@ostermundigen.ch

Ucret: Bakim Ucretini hastalik sigortasi karsilamaktadir. Ev isleri ve yemekler igin gelirinize
gore trafie uygulanacak ve Ucreti hasta 6deyecektir.

6. Is
Eger is artyorsaniz konumunuza gore asagidaki yerlerden birisine bagvurabilirsiniz:

6.1 issizler Danisma Merkezi (Anlaufstelle fiir Erwerbslose)

Issizlik parasi alma hakki olanlar veya sadece is arayanlar buraya basvurabilirler. Bu
merkez size bu konuda bilgi verir ve sizi direkt RAV’a (bolgesel is bulma kurumu) kayit
edebilir.

Merkezin yeri: Bernstrasse 63, 3072 Ostermundigen; Telefon: 031 930 12 45,
E-Mail: erwerbslose@ostermundigen.ch
Issizler Danisma Merkezi Ucretsiz olarak hizmet sunmaktadir.

6.2 TRIiO, is arama, ig yasasi konularinda danigma ve yardim
Bagimsiz bir kurulus olan TRiiO, danisma vermekte, is bagvuru mektuplari hazirlanmasina
yardim etmekte, is ve haklar Uzerine sorulari cevaplamaktadir. TRiiO, 6zelliklede RAV
(bolgesel is bulma kurumu) tarafindan yardim edilmeyen ve danigsma verilmeyen kisilere
de yardim etmektedir.

Acik saatler:
Pazatesi: 09.30 -12.00 aras! ve 14.00 - 16.30 arasi
Sali: 09.30 -12.00 arasi 6gleden sonra kapali
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Carsamba Persembe, Cuma: 09.30 -12.00 aras! ve 14.00 -16.30 arasi

Yer: TRIiO, Spitalgasse 33, 3011 Bern;
Telefon: 031 311 91 55. E-Mail: info@triio.ch

Verilen danismalar Ucretsizdir.

6.3 Meslek sansini yukseltmek igin kurs ve danigma
CFD Mentoring Projesi:
Bu proje, mesleklerinde kalifiye olan gb¢menlere, entegrasyon kapsaminda
enformasyonlar vermek ve is dlnyasi aginin gelisimi konusunda onlara klavuzluk etmek
ve desteklemeyi amacglamaktadir.
Telefon: 031 300 50 60.

E-Mail: theodora.leite@cfd-ch.org veya info@cfd-ch.org.

internet sayfesi: www.cfd-ch.org / Migrationspolitik / Aktivitaten / Projekte baslklarini
tiklayarak bulabilirsiniz.

6.4 Formazione
Ogrenim imkanlari: Dil ve bilgisayar (informatik) kurslari ayrica mesleki ve genel egitim
kurslari.

Yer: Freiburgstrasse 139c, 3008 Bern;
Telefon: 031 381 81 33, E-Mail: info@formazioneberna.ch

6.5 BIZ, Meslek danigmanlhgi ve enformasyon merkezi
Buradan, gencler ve yetiskinler meslek secimi ve meslekleri Gzerine danisma alabilirler.
Ayrica bir ¢ok konulari iceren belgeleri buradan temin edebilirsiniz.

Yer: Bremgartenstrasse 37, Postfach 3001 Bern.
Kontakt: Monika Lichtsteiner, Telefon: 031 633 81 80

BlZ'in sunmus oldugu hizmetler Ucretsizdir.
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7. Sosyal Yardim

Sosyal Yardim Dairesi, finansiyel olarak yardima muhtag olanlara hizmet sunmaktadir.
Egder sosyal veya finansiyel probleminiz oldugunda veya sadece danisma almak veya
sormak istediginiz sorulariniz oldugunda, Sosyal Yardim Dairesine (Sozialdienst)
basvurabilirsiniz.

Burada gorevli bay veya bayan sosyal hizmet gorevlisinden konusma igin bir randevu
alabilirsiniz. Tabiki sizinde, kendi durumunuzu duizeltmek igin tim imkanlarinizi
kullanmaniz gerekmektedir.

Yapilacak finansiel yardim belirli tespitlere gore yapilmaktadir.

Acik saatler: Burolarin resmi ¢calisma saatlerinde.
Yer: Sozialdienste, Bernstrasse 63, 3072 Ostermundigen;
Telefon: 031 930 12 00, E-Mail: sozialdienst@ostermundigen.ch

Adi gecen Sosyal Yardim Hizmeti, Ostermundigen belediyesinin Ucretsiz olarak sundugu
bir imkandir.

8. Diger imkanlar

8.1 Kayip esya burosu (Fundbiiro)
Kayip olan esyalariniz igin, Belediye Polis (Polizeiinspektorat) burosuna basvurunuz.
Adres: Schiessplatzweg 1.

8.2 Acil telefonlar

itfaye 118
Polis 117
Acil saglik, ambulans 144

Acil yardim, ¢ocuklar igin telefonla danisma 147 veya www.147.ch.
(Bu hizmet anonim ve Ucretsizdir. Telefon hesabina Ucret yazilmamaktadir).
Veliler icin acil hat: 044 261 88 66

8.3 Basvurabileceginiz kigiler
Ostermundigen’de, arnavutga, sirb ve hirvat dilleri, tamilce ve tirkge konusan kontak
kurulabilecek kisiler vardir.
Ostermundigen belediyesi Uzerine soracak bir sorunuz varsa ve bunu anadilinizde
konusmak istiyorsaniz, bunun igin asagidaki kisilere basvurabilirisiniz:

Arnavutca: Bay Remzi Reka, Telefon: 031 931 98 52 veya 079 347 68 32 E-Mail:
valbona.reka@nia.ch

Sirb ve Hirvat Dilleri: vakant

Tamilce: Bayan Malika Thevaraja, Telefon: 031 931 65 82 veya 077 258 20 52, E-Mail:
cutebumeka@hotmail.com

Tirkce: Bayan Yelda Kutay, Telefon: 031 931 63 60 veya 076 394 91 92 E-Mail:
yele@hispeed.ch
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