TRAUERCAFE



Gemeinsam

Das Trauercafé ist ein offenes Angebot fiir alle, die um einen
verstorbenen Menschen trauern, unabhangig davon, wie lange der
Verlust zuriickliegt. Jede Trauer hat Zeit und Raum bei uns; alles ist
normal! Ein Austausch im geschiitzten Rahmen einer Gruppe, wo
Erzdhlen, Zuhéren und Schweigen Platz haben. Jeder Mensch ist
willkommen, egal aus welcher Religion, welcher Ecke der Welt oder
auf dem Weg mit welcher Lebensphilosophie.

Das Trauercafé wird begleitet von

Karin Kiinti-Belhoufrte, Pfarrerin Ref. Kirche Ostermundigen,
systemische Beraterin & interkulturelle Mediatorin.

Béa Hertig, Sozialdiakonin Ref. Kirche Ostermundigen (Erfahrung
als ehem. Pflegefachfrau mit den Themen Sterben, Abschied und
Trauer, Weiterbildung in Trauerbegleitung).

Im Treffpunkt Mundige (Tell), Bernstrasse 101,
3072 Ostermundigen

Termine 2026: Mittwoch, 4. Marz, 14.30 —16 Uhr
Mittwoch,6. Mai, 14.30 =16 Uhr
Mittwoch, 1.Juli, 14.30 - 16 Uhr
Mittwoch, 2. September, 14.30 - 16. Uhr
Mittwoch, 4. November, 14.30 -16 Uhr

Kontakt und weitere Informationen:
Karin Kiinti-Belhoufrte, 031 930 86 03 oder
karin.kuenti@refmundigen.ch

Béa Hertig, Tel. 031 930 86 05 oder_bea.hertig@refmundigen.ch _

Reformierte Kirche Ostermundigen Obere
Zollgasse 15

3072 Ostermundigen
www.refmundigen.ch



