wBildquelle Freepik

SNO
Frithe Forderung

Mittwoch

Frithe Forderung

16. September
9.30 — 11 Uhr

... von Anfang an dabei

Mein Baby beobachten und verstehen

Schon ab der Geburt zeigt Ihr Baby, was es braucht.

Ihr Baby zeigt mit kleinen Zeichen, ob es Hunger hat, mude ist oder
eine Pause braucht. Sie erhalten einen ersten Einblick, wie Sie die
Signale Ihres Babys im Alltag erkennen und verstehen kdnnen. So
lernen Sie Ihr Baby besser kennen. Das starkt lhre Beziehung zu
Ihrem Baby.

Der Kurs ist kostenlos und findet auf Deutsch statt. Wir erklaren die
Inhalte einfach und verstandlich.

Far Eltern mit Babys von 0-6 Monaten
Der Kurs findet mit dem Baby statt.

Mitbringen Eine Decke als weiche Unterlage und eine Decke zum
Zudecken.

Wo Treffpunkt Mundige, Bernstrasse 101, Ostermundigen

Kursleitung Nora Jakupi und Marlise Dellsperger

Beraterinnen Mutter- und Vaterberatung

Anmeldung &  Fachstelle Friihe Kindheit Ostermundigen
Information 031 930 12 90 oder generationen@ostermundigen.ch



