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mobil sein & bleiben

unabhangig unterwegs - auch ohne Auto

07. Oktober 2026, 08:30-12:00 Uhr
Tell Ostermundigen, Bernstrasse 101
3072 Ostermundigen

Im kostenlosen Kurs vermitteln Ihnen Experten des offentlichen Verkehrs und
der Polizei viel Wissenswertes fir lhre alltdgliche Mobilitat.

® Entspannt mit dem OV unterwegs

s Billettautomaten bedienen

s Digitale Mdglichkeiten kennenlernen

s Unfall- und sturzfreiim OV und Strassenverkehr
s Mit Bus, Bahn und zu Fuss sicher ans Ziel

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. Passende Kleidung wird empfohlen.
Kursende ist beim Bahnhof Ostermundigen.

Anmeldung

Pro Senectute Kanton Bern

E-Mail: kurse@be.prosenectute.ch
Frihzeitige Anmeldung empfohlen.

Kursumsetzung Ihr Kurs «mobil sein & bleiben» wird unterstiitzt und empfohlen von
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www.mobilsein.ch Entdecken Sie weitere Kurse und Angebote zum Thema Mobilitat.



