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eine pragmatische Setzung

Die Dreifachturnhalle  Ostermundigen
findet ihre neue Anordnung durch eine Serie ra-
tionaler stadtebaulicher und architektonischer
Entscheidungen. Man kann die Herangehens-

tung auf und arbeitet mit der Anforderung auf lichte
Hohen in analoger Weise wie der Werkhof selbst
weiter. Volumen sind nur so hoch wie es raumlich
und konstrukiv nétig ist. Somit entsteht das Volu-
men der Turnhalle in Anknipfung an die geplante

weise durchaus als 1 bezeichnen. Die
gedankliche Serie resultiert jedoch in einer selb-
stverstandlichen Setzung mit dem Versuch sich in
ein inkoharentes Umfeld einzugliedern und gleich-
Zeitig einen neuen, prasenten Auftakt Ostermundi-
gens an der Forelstrasse zu schaffen

Auf einer Seite nimmt die neue Dreifachturnhalle
die lineare Struktur des Werkhofs in Nord-Sud Rich-

ein Fenster zum ,Bantiger Panorama®
Die Klare Ausrichtung der Sporthalle und ihrer
gréssten Fensterflache in Richtung des Gipfels
Bantiger und der Gemeinde Bollingen lasst eine
gerahme, sich mit Gezeiten standig veréndernde
Collage im Innenraum erleben: der neu kompo-

g des O-Bloc und an ihr ein zweiges-
chossiger Anbau mit Geréterdumen, Kabinen und

nen am sidlichen und dstlichen Rand des Grund-
stiicks Klar definierte Raume entstehen: ein die
Tumhallenfenster saumender Feldweg mit Remise
von der Forelstrasse zur Bolligenstrasse und ein
Vorplatz vor dem Halleneingang. Diese werden
zum vollwertigen Treffpunkt vor und nach dem Un-
terricht oder Vereinssport. Die Bewegungen der
K

einem Klar stdlichen Eir
Ihre Hohe leitet die neu entstehende Halle von der
Attikahohe der Kletterhallen ab und fufrt diese
natirlich fort

Durch die bewusste Entscheidung den ruhenden
Verkehr in einer Tiefgarage unterzubringen, kén-

nierte informelle Feldweg, das Feld dahinter und
der Bergzug mit dem Bantiger. Im Gegenzug re-
flektiert und rahmt die Tektonik der Nord-Ost Fas-
sade mit dem Feldweg die Gemeindekante fur
den Aussenbetrachter. Ein Wechselspiel zwischen
Innen und Aussen, zwischen Remise und Sport-

auf der wird auf
die kleinste mdgliche Flache minimiert. Ein Raum
fur Menschen, im Gegensatz zum durch ruhenden
Verkehr verstellten Raum, ist das Ziel. Die Auss-
enanlagen kdnnen so ausschliesslich den Fuss-
géngern und Velofahrern als Aufenthaltsort dienen.

flache, zwischen Holzboden, Schotterweg und
Feldboden entsteht an dieser Spannungskante

ein konstruktiver Ausdruck

Die [ der
Dreifachturnhalle ist als Skelettbauweise konzip-
iert. Aus ihr heraus entwickelt sich der Ausdruck
des Gebdudes. Der massive Sockel des Unter-
baus trégt die vertikalen Stitzen, dartiber lasten
die massiven Dachtrager mit horizontal abschlies-
sender Attika. Die Stitztenfelder mit vertikaler
Lattung sind, je nach Bedarf geschlossen, um als
Ausfachung zu dienen, oder offen mit Tire oder
Fenster, um Beziige herzustellen, ob funktional als
Eingang oder visuell als Blickbezug. Die Dreifach-
turnhalle entwickelt ihre natirliches tektonisches
Erscheinungsbild aus inrer stadtischen Gegeben-
heit und architektonischen Eigenart heraus.

Aussenraum und Landschaft
Der wei v

e der Kletterhal-
le wird direkt an die Sitzgelegenheit der Turnhal-
lenfensterbank gesetzt und mit einer Remise zum
Feld begleitet. Der Baumbestand wird erhalten
und die neuen Einzelb&ume, Baumgruppen und
Stréucher entlang der Hallenstitzen rhythmisiert,
um den weiten Ein-und Ausblick zur gewéhren. Die

durchlassig gestalte, um die Versickerung von

Regenwasser zu ermoglichen. Die von Holzbanken
werden mit

und Straucher weiter verdichtet.

Baumarten: Linde *Tillia cordata, Wildbirne *Pyrus

pyraster, Vogelbeerbaum *Sorbus aucupparia |,

mehrstammige Birke *Betula pendula

Straucher: Roter Hartriegel "Cornus sanguinea,

Remise wird so durch eine informelle K
aus lokalen Baumarten und Stréuchern gebildet.
Krauterrasen und Stréucher bilden die natirlichen
Versickerungsmulden der Remise weiter aus.

Der Vorplatz wird durch zwei Baumgruppen in
einem  Schotterbett definiert. Die begehbare
Fliche wird als wassergebundene Decke wasser-

“Crataegus laevigata,
Hundsrose *Rosa canina.
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Vorplatz der Dreifachturnhalle
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Blick von der Forelstrasse
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LUftungSkonzept Luftungfiihrung in

AuBenfassade
verzogen

Nachtauskihlung Sommer durch

offene Oberlichter o. Fenster

- RLT
Fassadenoffnung mit Lamellen I
statt vertikale Deflektorhauben

Zentrale RLT-Anlagen mit
Warmerlckgewinnung
auf dem Dach

Mechanische Luftung
Umkleide/Duschen

Die Entliftung der TG erfolgt tiber
Ventilatoren an der Rampe u.
Nachstrémung tber Lichtschachte

Aussenluft Abluft
Fortluft Entluftung TG

Gebéudetechnik

Die Nachhaltigkeit der Gebaudestruktur spiegelt sich in der Haustechnik wid-
er. Konsequent wird die Haustechnik minimiert. Die Warmeversorgung erfolgt
tiber die Fernwérme. Die Kalteversorgung sichern Kaltegeréte mit Kopplung
an die Photovoltaik Anlage auf dem Turnhallendach, da der meiste Kaltebe-
darf in sommerlichen Monaten entsteht, wo mit einem hohen Stromgewinn der
PV-Anlage gerechnet werden kann

Alle Aufenthaltsraume werden nattrlich mithilfe regelbarer Fenster beltftet,
womit auch eine Nachtauskihlung genutzt wird. Die grofte Fensterflache
wird bewusst mit Ausblick nach Nord-Ost gerichtet, um eine Uberhitzung der
Ré&ume durch direkte Sonneneinstrahlung zu minimieren.

Die Dachflache der Turnhalle ist frei von sichtbaren technischen Installationen,
womit der PV-Flachenanteil maximiert wird. Eine nachhaltige Regenwasser-
nutzung ist ebenso integriert wie die Nutzung der Regenwassertanks als ther-
mischen Speicher.

| Zu- & Abluft

Nachtauskihlung
Sommer durch
Luftungsklappen

Beliiftung

Sowohl D halle als auch der Nebenbau werden mit
jew. einer eigenen RLT-Anlage versorgt, die in der Dachzentrale neben den
zugehdrigen Raumlichkeiten platziert ist. Die Anbindung erfolgt Uber vertikale
bzw. horizontale Schéachte - ohne seitliche Kanalfuhrungen auf dem DG oder
in den Etagen - was eine kurze und effektive Versorgung mit Zu- und Abluft
erméglicht. Komplexe Ein- und Ausfadelungen aus Schachten werden so ver-
mieden. Das Vorwarmen/-kuhlen der Luft wird jeweils mittels Fernwéarme oder
Kaltezentrale sichergestellt. Au altsraume konnen mechanisch belliftet
werden.

Die Tiefgarage wird Uber Jetventilatoren an der Rampe und eine Frischluft-
nachstramung Gber Schéchte be- und entliftet. Die genauen Anforderungen
an die Beliftung/Entrauchung der Tiefgarage oder eine eventuelle natirliche
Beliiftung werden im weiteren Verlauf abgestimmt

Regenwassernutzung

Re mit

Pumpe (Bewesserung
Retentionsdach zur e Aussenflachen)
Regenriickhaltung mit Uberlauf in -

Versickerungsflache

¢ o - Remise am

Feldweg mit
WC/Urinal Splung mittels Versickerungsmulde
Regenwasser > o
Regenwasserzisterne und Filter
Druckerhshungsanlage
Trinkwasseranschluss
Warmwasserbereitung mittels
Fernwéarme
Wasser
Warmwasser wird in der Sporthalle ebenfalls mittels Fernwarme erzeugt und ~ Regenwasser wird zusétzlich aufgefangen, gefiltert, zur Bewéasserung der
auf kiirzestem Wege an die Abr ) der Duschen An Ab- anlagen genutzt sowie zu den WC-Spiilkésten gepumpt

nahmestellen, wo kein Warmwasser bendtigt wird/ die Abnahme nur gering
ist oder die Leitungslange ungnstig st, wird Warmwasser direkt beim Ver-
braucher mithilfe elekirischen Warmwasser-Untertisch Geraten bereitet (Kiosk,
etc.). Das Trinkwasser wird hier als Kalt transportiert, e
Verunreinigungen werden so weitestgehend ausgeschlossen

Energieversorgung Photovoltaik als

Energieausgleich
fur sommerliche

Technikzentralen

Die Technikraume werden zentral in tageslichtiosen Bereiche der
Tiefgarage untergebracht und auf dem Dach des zweigeschossigen Neben-
baus,

Kiihlung
RLT
Fernwarme u. Kéaltemaschine
fur Vorwarmen/-kuhlen
der Raumluft RLT Anlage Batteriespeicher, PV Strom
flr E-Ladestation (Auto und
Kaltemaschine als Teil Bikes) und Hausbetrieb
der RLT Anlage Dach Netzeinspeisung bei Uberschiissen
Fussboden fiir Halle/
Umkleide u. Duschen
zum Heizen u. Kuhlen
Fernwarmeanschluss
Regenwassertank als
Kaltespeicher
Heizen und Kiihlen Gebéaudeautomation
Im Winterbetrieb wird die Di kom-  Der R tank dient zusétzlich als Kéltes-  Eine Geb&udeautomation wird installiert, um alle

plett mit der vorhandenen Fernwérme versorgt. Um
thermische Verluste zu vermeiden, wird ein Low-Ex
Netz betrieben. Das heisst, dass die Heizwassert-
emperaturen niedrig und perfekt geeignet sind, um
eine Fussbodenheizung zu versorgen.

Alle Aufenthaltsraume werden in den Sommer-
monaten zusétzlich tber bivalent nutzbare Béden
(kombinierte Heiz-Kiihibsden) gekiihit. Der Kiihibe-
darf wird Uber Kaltegeréite auf dem Dach und der
Kaltezentrale im UG bereitgestellt

peicher und hilft auf diese Art und Weise zusatzlich
Stromspitzen der Kalteerzeugung im Sommer zu
minimieren.

Elektrizitat

Die Elektroenergieversorgung wird aus dem offen-
tlichen Netz gespeist. Der Hausanschluss befindet
sich im UG. Zuséitzlich dazu bietet das Dach aus-

haustechnischen Prozesse regeln und optimieren
2u konnen, Dies beinhaltet ein Mess- und Zahisys-
tem sowie ein elekirisches Lastmanagement.

Um die Bedeutung und Nachhaltigkeit des Geb-
&udes auch der Offentiichkeit und den Besuchern
zu prasentieren, empfehlen wir die solaren
Stromgewinne, die damit einhergehenden Ein-
sparungen sowie CO2 Reduktionen auf einer gee

reichend Platz fur eine installierte F n-
lage.

igneten v im F
bereich zu visualisieren

Bauweise
Die Turnhalle und ihre Nebenraume werden (ber
Terrain komplett in Holzbauweise erstellt. Die Hal-
lentrager aus blockverklebten Brettschichtholz-
tragern, 400 x 2000 mm gross, spannen tber 28
m. Sie werden um 10 cm Gberhsht eingebaut, um
die Verformungen der Eigen- und Auflasten direkt
2u kompensieren. Das Halledach ist ein Holzdach
aus Hohlkastenelementen konzipiert. Der zweiges-
chossige Bau mit Foyer, Umkleiden, Gerateraumen
etc. wird als Mix aus Skelett- und Holzelementbau-
weise entworfen, um eine maximale Vorfertigung
2u ermdglichen und den tektonischen Ausdruck
der Tumnhalle aus allen Blickrichtungen erfahrbar
2u machen

Das Untergeschoss mit Tiefgarage ist in Massiv-
bauweise erstellt, es kommen geringe Betongiten
mit entsprechendem CO2 einsparenden Zuschlag-
stoffen zum Einsatz. Die Grindungssohle bleibt
iber dem Grundwasserhochstand,

Die Aussteifung der Baukorper wird tber Stahlbet-
onwénde von Treppenhaus- und Aufzugskern sow-
ie einige Wande gewdhrleistet. Der Brandschutz
der Holzbauteile wird tiber Abbrand erfillt. Das be-
deutet, dass die Bauteile fiir die angesetzte Brand-
dauer ,uberdimensioniert’ werden. Die Stahlbet-
onbauteile erhalten ihren Brandschutz durch die
Einhaltung der Betoniiberdeckung
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Dachaufbau, mit PV-A luftet;

PV-Anlage smi
extensive Begrinung 110-400mm 5
Drainageschicht 10mm 12mi
Wurzelschutz 10mm 8
Abdichtung 2-lagig 20mm
Gefalleschicht 60-350mm mmung| 40|
Dampfsperre 5mm 5
Sandwich Holzdecker ele, gedam. 360mm mun( 100mn
aus

2000mm 7mm)
Untersicht:
Lattung langs 40mm
Lattung quer 30mm

10,93°

Bodenaufbau Halle

Zementiiberzug
Trennfolie
Betondecke mit eingelegter
Warmedammung Akustikviie
lolzplatte, p
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Wassergebundene Decke (befahrbar)
Verschleissschicht (Brechsand 0/3) 20mm
Ausgleichsschicht (Splitt 4/8) 80mm
23 Tragschicht (Splitt 8/16) 200mm
Bodenaufbau TG I } Frostschutzschicht (Kiessand 0/32) 100mm
g ( ur 2,5mm |
Estrich —30mm I
Betonplatte 350mm } Wandaufbau unterirdisch
Abdichtung (gelbe Wanne) UG domm o
Magerbeton -2.90 100mm et Warmedammung, XPS 240mm
2 "‘ 10mm
o8 | Betonwand 250mm
)
|
=) |
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