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fiir Klima und Umwelt

Ostermundigen, 17.06.2026 / RebCar

Liebe Ostermundigerinnen und Ostermundiger

Fiir die kommenden Tage wird eine Hitzewelle angekiindigt. Anhaltend hohe Tempera-
turen konnen den Koérper belasten. Bitte achten Sie deshalb gut auf sich und lhr Umfeld
- insbesondere auf dltere Menschen, Kinder, Schwangere sowie Personen mit gesund-
heitlichen Vorbelastungen.

3 goldene Regeln zum Schutz vor Hitze
1 & Korperliche Anstrengungen meiden
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2!9" Hitze fernhalten, Korper kiihlen

3 Regelmadssig viel trinken, Medikamenten-
dosierung mit Fachperson kldren
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nern Fl Weitere Informationen zur Hitze "4:"0- I'E
auf der BAG-Webseite. E

Beachten Sie bitte die 3 goldenen Regeln zum Schutz vor Hitze: kérperliche Anstrengungen
meiden, Hitze fernhalten und regelmassig ausreichend trinken.

Informieren Sie sich Uber aktuelle Hitzewarnungen bei MeteoSchweiz oder AlertSwiss. In den
Apps lassen sich Push-Meldungen aktivieren, so sind Sie friihzeitig Gber Wetterwarnungen in-
formiert. Weitere Informationen finden Sie unter www.hitzewelle.ch.

Bei Fragen sind wir gerne fir Sie da: Dienststelle Energie, Nachhaltigkeit & Klima, Abteilung
Hochbau, Gemeinde Ostermundigen, 031 930 11 22 oder nachhaltigkeit@ostermundigen.ch.

Hochbau
Carmen Reber Bernstrasse 65D Telefon +41 31930 11 30
Telefon direkt +41 31930 11 22 Postfach 101

carmen.reber@ostermundigen.ch CH-3072 Ostermundigen 1 www.ostermundigen.ch


https://www.meteoschweiz.admin.ch/#tab=forecast-map
https://www.alert.swiss/de/home.html
https://www.bag.admin.ch/de/hitze
mailto:nachhaltigkeit@ostermundigen.ch

