Gemeinde
Ostermundigen

Rundgang auf dem Begegnungsweg

Einladung an die ab 60-jdhrigen Einwohnerinnen und Einwohner
der Gemeinde Ostermundigen

Wann: Mittwoch, 15. September 2021 (auch bei schlechtem Wetter)

Zeit: ab 14.00 bis 18.00 Uhr

Entdecken Sie, anstelle des Seniorinnen- und Seniorenausflugs,
Ostermundigen auf dem neuen Begegnungsweg.

Ein vielfaltiges Angebot erwartet Sie entlang dieses Weges: In Geschichten eintauchen,
gemeinsames Spielen, mit Kindern bewegen oder Fragen rund um Computer und Handy
klaren. Ab 16 Uhr erhalten Sie eine Starkung. Gerne kdnnen Sie danach gemutlich beisammen
sitzen.

Starten konnen Sie den Weg individuell oder in begleiteten Spaziergruppen (leicht und
mittelschwer). Nach der Anmeldung erhalten Sie den Plan des Begegnungswegs mit allen
noétigen Angaben. Der gesamte Weg dauert etwa 2 Stunden. Sie kdnnen auswahlen, ob Sie den
ganzen Weg oder nur einen Teil begehen. Der Begegnungsweg ist grosstenteils mit dem
Rollstuhl oder dem Rollator befahrbar.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und Ihre Teilnahme!

Fachkommission fiir Altersfragen

Anmeldung bis spatestens Montag, 23. August 2021 an:

Pia Bahler (Mitglied Kommission fur Altersfragen), Blankweg 57, 3072 Ostermundigen
Telefon: 031 931 55 95 oder 079 384 52 76

Vorname, Name

Adresse Geburtsdatum

Telefon / E-Mail

Rollstuhlfahrer*in O ja Rollator O ja

Mochten Sie in einer Gruppe begleitet werden? [ ja O leicht

Start: 14:30 Uhr O mittelschwer
Bemerkungen

O Bitte um Riickruf / Telefonnummer: Datum & Unterschrift

Ihre Angaben werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.



