Gemeinde
Ostermundigen

WOLLEN SIE SICH FREIWILLIG ENGAGIEREN?

Folgende Angebote in Ostermundigen suchen aktuell Freiwillige.

Fahrer und Fahrerinnen fiir Tixi Ostermundigen und Mahlzeiten-
dienst ,Essen auf Rader”

Manche Menschen in Ostermundigen konnen keine 6ffentlichen Verkehrsmittel mehr nutzen.
Mit TIXI Ostermundigen schenken wir ihnen Mobilitat — und damit ein Stick Lebensfreude.
Mit dem Mahlzeitendienst ,,Essen auf Rader” der Spitex Ostermundigen beliefern Sie Men-
schen in Ostermundigen mit frisch gekochten Menis — auch an Wochenenden und Feierta-
gen.

Interessiert? Die Spitex Ostermundigen freut sich auf Ihren Anruf unter 031 932 14 14 oder
lhre Mail an zentrale@spitexostermundigen.ch

Kaffeeklatsch

Montag von 14.30 bis 17.30 Uhr, Treffpunkt Mundige (Tell)
Der Kaffeeklatsch wird von Freiwilligen gefiihrt und ist ein gematlicher Ort, um den Nachmit-
tag zu verbringen — Kaffee, Tee, Getranke und Geback (ohne Konsumationszwang).

Deutschtisch
Montag von 15.00 bis 16.00 Uhr, Treffpunkt Mundige (Tell)
Im Beisein einer deutschsprachigen, freiwilligen Person zusammen Deutsch sprechen.

Sind Sie interessiert, sich beim Kaffeeklatsch oder Deutschtisch als Freiwillige/r zu engagie-
ren? Kontaktieren Sie Anja Rufner, Betriebsleiterin Treffpunkt Mundige, 031 930 12 90,
generationen@ostermundigen.ch

Geburtstagsbesuche & Besuchsdienst der Ref. Kirche Ostermundigen

Freiwillige besuchen Menschen zu Hause oder in einer stationdren Einrichtung. Die Besuche
finden einmalig, sporadisch oder wiederkehrend statt.

Interessiert? Kontaktieren Sie Béa Hertig, Reformierte Kirche Ostermundigen,
031 930 86 05, bea.hertig@refmundigen.ch

Private Mandatstrdagerinnen und -trager (PriMa)

Private Mandatstrager/innen ibernehmen vielseitige Aufgaben zugunsten von Menschen, die
Unterstutzung brauchen: Persénliche Kontakte mit der anvertrauten Person, Regelung finan-
zieller und administrativer Angelegenheiten sowie Vertretung der anvertrauten Person je
nach Situation im Bereich Wohnen und Gesundheit.

Interessiert? Kontaktieren Sie die PriMa-Fachstelle Ostermundigen, Erwachsenen- und Kin-
desschutz, Markus Helfenstein, 031 930 12 60, markus.helfenstein@ostermundigen.ch

Soziales Fachstelle 60+
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