
 

 

Zusammen essen und trinken in Ostermundigen 

Angebot Wann Wo Info Anmeldung/Kosten 

Bistro15 Donnerstag, 

9.00 - 11.00 Uhr 

Ref. Kirche 

Ostermundigen 

Obere Zollgasse 

15 

Ref. Kirche 

Ostermundigen 

Ohne Anmeldung 

kostenlos 

Erzählcafé Daten im 

Veranstaltungs-

kalender «bewegt» 

und Bantiger Post 

Ref. Kirche 

Ostermundigen 

Obere Zollgasse 

15 

Ref. Kirche 

Ostermundigen  

Béa Hertig 

031 930 86 05 

Mit Anmeldung  

 

Fyraabe Freitag, 

18.00 – 24.00 Uhr 

Treffpunkt 

Mundige 

Bernstr. 101 

Kulturverein 

Mundige 

Ohne Anmeldung 

Keine 

Konsumationspflicht 

Selbstbedie-

nungscafé & 

Infostelle 

Mittwoch,  

15.00 - 17.00 Uhr 

Freitag, 

9.00 - 11.00 Uhr 

Treffpunkt 

Mundige 

Bernstr. 101 

Generationen und 

Quartierarbeit 

031 930 12 90 

Ohne Anmeldung 

Keine 

Konsumationspflicht 

Kaffeeklatsch Montag, 

14.30-17.30 Uhr 

Treffpunkt 

Mundige 

Bernstr. 101 

Generationen und 

Quartierarbeit 

031 930 12 90 

Ohne Anmeldung 

Keine 

Konsumationspflicht 

Mittagstisch Mittwoch,  

(1x Monat) 

11.30 - 13.15 Uhr 

Ref. Kirche 

Ostermundigen 

Obere Zollgasse 

15 

Ref. Kirche 

Ostermundigen  

Susanne Kaiser 

031 930 86 06 

Mit Anmeldung 

14 Fr. (inkl. Getränke) 

Mittagstisch Mittwoch  

(1x Monat) 

12.00 – 13.00 Uhr 

Katholische 

Kirche Guthirt 

Obere Zollgasse 

31 

Sekretariat Pfarrei 

Guthirt  

031 930 87 00 

Mit Anmeldung 

8 Fr. (inkl. Getränke); 

Kinder und Jugendliche 

bis 16 Jahre 4 Fr. 

Mittagstisch 

Tertianum 

Mo – So 

12.00 

Tertianum 

Mitteldorfpark 

Mitteldorfstr. 16 

Tertianum 

031 544 16 16 

Mit Anmeldung 

225 Fr. (12x) 

GENERATIONEN & 
QUARTIERARBEIT 

Für 60+ 

https://refmundigen.ch/medien/bewegt/


  

Angebot Wann Wo Info Anmeldung/Kosten 

Plaudertisch Mittwoch, 

14.00 - 16.00 Uhr 

Migros 

Restaurant 

Ostermundigen 

Bernstr. 114 

Generationen und 

Quartierarbeit 

031 930 12 90 

Ref. Kirche 

031 930 86 05 

Ohne Anmeldung 

Keine 

Konsumationspflicht 

Mobiles Rüti-

Café 

Jeden 2. Donnerstag 

von 15 – 17 Uhr 

 

Verschiedene 

Standorte 

Quartier Rüti 

Quartierarbeit 

079 963 62 09 

079 558 30 74 

 

Ohne Anmeldung 

Quartierarbeit 

Gerbestrasse 

Jeden 2. Donnerstag 

von 15.00 – 17.00 

Uhr 

 

Blaue Zone bei 

Gerbestr. 19 

Quartierarbeit 

079 963 62 09 

079 558 30 74 

 

Ohne Anmeldung 

Repair Café Daten im 

Veranstaltungs-

kalender «bewegt» 

und Bantiger Post 

 

Ref. Kirche 

Ostermundigen 

Obere Zollgasse 

15 

Ref. Kirche 

Ostermundigen  

Béa Hertig 

031 930 86 05 

Mit Anmeldung  

 

Sprachcafé 

Französisch 

Freitag,  

1 x Monat 

9.30 – 10.45 Uhr 

Bibliothek mit 

Ludothek 

Ostermundigen 

Bernstrasse 72 

Bibliothek mit 

Ludothek 

Ostermundigen 

031 931 13 13 

Ohne Anmeldung 

10 Fr. 

Sprachcafé 

Englisch 

Freitag, 

1 x Monat 

9.30 – 10.45 Uhr 

Bibliothek mit 

Ludothek 

Ostermundigen 

Bernstrasse 72 

Bibliothek mit 

Ludothek 

Ostermundigen 

031 931 13 13 

Ohne Anmeldung 

10 Fr. 

Zmorge+ Daten im 

Veranstaltungs-

kalender «bewegt» 

und Bantiger Post 

Ref. Kirche 

Ostermundigen 

Obere Zollgasse 

15 

Ref. Kirche 

Ostermundigen  

Susanne Kaiser 

031 930 86 06 

Mit Anmeldung 

8 Fr. (inkl. Getränke 

 

 

Weitere Informationen und Terminvereinbarung 

Gemeinde Ostermundigen, Fachstelle 60+ 

031 930 12 90, generationen@ostermundigen.ch 

 

https://refmundigen.ch/medien/bewegt/
https://refmundigen.ch/medien/bewegt/

