
10. August
Start nach der Sommerpause

17. August
Berndeutsche Geschichten (15:00 - 15:45 Uhr)

24. August
Ein Nachmittag zum Wohlfühlen - 

Hände pflegen, Peelings ausprobieren und
entspannen 

31. August
Spielnachmittag für alle Generationen

7. September
Gedächtnistraining

14. September
Abschluss vor den Herbstferien

Jeden Montag: Deutsch-Tisch 
zusammen auf Deutsch sprechen (15.00 - 16.00 Uhr)

Alle Programmpunkte sind kostenlos und ohne Anmeldung!
Treffpunkt Mundige (Bernstrasse 101) 
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