Programm Treffpunkt Mundige

September & OKktober 2026
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Miitter- und InfoCafé schritt:weise Eltern-Kind Treff
Viterberatung ® 9:00 - 11:30 grglglgenﬁrggf ® 9:15 - 11:15
% 09:00 - 11:00 oY T

Trauercafé Bar, Pasta & Grill 2
[ANHELDDNC] ® 14:30 - 16:00 #18:00 - 24:00
InfoCafé Widerstand im
©®14:30 - 16:30 "Waldheim" -

Erinnerungsanlass

Kurs “Schmerzen und mit Apéro
Schmerzbehandlung” ©17.30 - 20.30
@ 18.00 - 21.00
[ANMELDUNG]

7

Eltern-Kind Gruppe
©® 9:00 - 11:00

Kaffeeklatsch
Gedachtnistraining
©14:30 - 17:30

Deutsch-Tisch
©®15:00 - 16:00

8

Gemeinsam singen
©14:15 - 15:30

InfoCafé
®14:30 -16:30

Polnischer
Frauentreff
©18:30 - 22:00

9

InfoCafé
® 9:00 - 11:30

&

10

1"

Eltern-Kind-Treff
© 9:15 - 11:15

L'Italia per tutti -
Italienischer Abend
Disco, Pizza, Wein &
Genuss

* 18:00 - 24:00

N

12

13

14

Eltern-Kind Gruppe
© 9:00 - 11:00

Kaffeeklatsch
®14:30 - 17:30

Deutsch-Tisch
©®15:00 - 16:00

\J

R
15$

Gemeinsam
Kochen 60+
®10:00 -14:00

InfoCafé
©14:30 - 16:30

16

InfoCafé
® 9:00 - 11:30

Kurs “Mein Baby
beobachten &
verstehen”

% 9:30 - 11:00

17

schritt:weise
Gruppentreff
® 9:00 - 11:00

18

Eltern-Kind Treff
© 9:15 - 11:15

Bar, Pasta & Grill
% 18:00 - 24:00

20

21

22

Hirn Fitness 6O+
®18:00 - 20:00

23

24

28

29

30

1

Jazz Jam
* 20:00 - 22:00

& & .Fﬁ

Herbstferien
21. September -
11. Oktober

© Gemeinde Ostermundigen
* Kulturverein Mundige
< Mutter- u. Vaterberatung Kanton Bern

@ Stimmen 60+

Beteiligte Organisationen:

Kulturverein
Mundige

MUTTER- UND

Q
viﬁ‘ vireroeraone ()

® Ev.-ref. Kirchgemeinde Ostermundigen

& Besondere Veranstaltung

Anmeldung erforderlich

REFORMIERTE KIRCHE
OSTERMUNDIGEN

Generationen & Quartierarbeit
Bernstrasse 101, Ostermundigen

T +413193012 90

www.ostermundigen.ch/treffpunkt
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