
Tel. +41 31 930 12 90 

generationen@ostermundigen.ch 

Treffpunkt Mundige 

Regelmässige Angebote 

 

  

Generationen und 

Quartierarbeit 

Tag Uhrzeit Angebot 

Mo 

9.00-11.00 
Eltern-Kind Gruppe 

mit Anmeldung 

14.30-17.30 Kaffeeklatsch 

15.00-16.00 Deutsch-Tisch 

Di 
18.00-19.30 

(1x Monat) 
Gehirntraining 

mit Anmeldung 

Mi 
15.00-17.00 

Infostelle und 
Selbstbedienungscafé 

19.00-20.00 Yoga für AnfängerInnen 

Do   

Fr 

9.00-11.15 
Infostelle und 

Selbstbedienungscafé 

9.15-11.15 Eltern-Kind Treff 

17.30-22.00 
Fyraabe 

(Kulturverein Mundige) 

Alle Angebote sind während den Schulferien geschlossen. 

 

 

Bernstrasse 101 

Ostermundigen 


