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FEémijé kané nevojé pér detyra me té cilat ata mund té rritén,
shembuj, né té cilét ata mund té orientohen,

komunitete, né té cilat ata ndihen né duar té sigurta.
Prof. dr. Gerald Huther

Té dashur prindér,

fémija juaj do té hyjé sé shpejti né kopshtin e fémijéve. Kjo éshté njé
kohé e réndésishme, sepse fémijét né kété moshé mund té mésojné
lehté dhe shpejt. Ne déshirojmé t' ju japim sugjerime se si jJu mund
ta mbéshtetni fémijén tuaj né zhvillimin e tij.

Pér fémijé té vegjél lidhja emocionale éshté genésore pér té mbijet-
uar. Nga natyra fémijét déshirojné t€ mésojné gjéra té reja dhe t’i
hapin vetveten botés. Aférsia emocionale né familje u mundéson a-
tyre qé ta pérballojné miré hapin né boté.

Shumé fémijé kané mundur té grumbullojné tashmé pérvoja té para
gjaté lojés né grupe. Késhtu p.sh. ata luajné me motrat dhe
véllezérit e tyre, me fémijét e komshinjve ose me fémijé né grupin e
lojés gé vizitojné ata; gjaté késaj ata njohin edhe njé person té ri re-
ferimi si¢ éshté p.sh. drejtuesja e grupit té lojés. Ata kthehen té
gézuar né shtépi tek prindérit e tyre dhe kané shumé gjéra pér té
pyetur dhe pér té treguar.

Né kopshtin e fémijéve fémija juaj kalon shumé kohé me fémijé té
tieré. Kjo éshté e re pér fémijén tuaj dhe pérheré térheqgése.
Nganjéheré ai duhet té presé derisa té keté radhén dhe mund té
tregojé dicka veté. Fémija juaj méson gé jo té gjithé njerézit ndihen
njésoj (ose jané njésoj) dhe gjéra té ndryshme jané té réndésishme
pér ata.

Fémijé né kété moshé mésojné né formé loje dhe mund té kuptojné
tashmé miré bashkélidhje dhe rregulla. FEmijé té vegjél imitojné.
Prandaj sjellja e prindérve dhe personave té tjeré referues té rritur
éshté shumé e réndésishme. Kush i jep shembull fémijés sé tij gé ai
le njerézit e tjeré té€ mbarojné fillimisht té folurit e tyre, e nxit
vémendjen dhe aftésiné e pérgendrimit té fémijéve.



Kontakti me veten dhe me té tjerét
Umgang mit sich und anderen

Fémija juaj déshiron té jeté bashké me fémijé té tjeré.

Rénia né ujdi, marrja parasysh, orientimi, durimi pér té pritur: Kéto
jané té nevojshme pér t' u orientuar né njé grup. Né njé grup loje
ose né njé kopsht ditor fémijésh, fémija juaj mund té ushtrojé kon-
taktin me bashkémoshatarét. Lejoni gé fémija juaj té luajé edhe me
fémijé té tjeré né sheshin e lojérave. Ose ftoni fémijé té tjeré né
shtépiné tuaj.

Fémija juaj déshiron té jeté pjesé e njé bashkésie.

Né njé grup té madh fémijésh vajza juaj ose djali juaj duhet ta ndajé
me fémijét e tjeré vémendjen e personit mésimor. Nganjéheré fémi-
jajuaj duhet t'i |éré pér mé voné nevojat e veta ose duhet té presé
derisa ai té keté radhén.

Fémija juaj déshiron t' i shprehé ndjenjat e tij.

Kjo éshté e miré. Ndihnmoni fémijén tuaj qé té perceptojé, emértojé
ndjenjat dhe t'i pérdoré ato. | jepni atij gjithashtu njohuri gé né sjell-
jen ndaj té tjeréve ekzistojné kufi. Ashtu si fémija juaj déshiron té
respektohet, ai duhet té€ mésojé té keté respekt ndaj fémijéve té
tieré dhe té rriturve.






Pavarésia dhe besimi
Selbststandigkeit und Vertrauen

Fémija juaj déshiron té béjé gjéra veté.

Jepini fémijés suaj mundési pér té provuar gjéra dhe t' i béjé vete
ato. Jepini fémijés suaj p.sh. kohé gé té vishet dhe zhvishet veté.

Edhe vajtja né banjé duhet té ushtrohet gé fémija juaj té mund ta

béjé até veté né kopshtin e fémijéve. Ndihmoni fémijén tuaj vetém
atje, ku ndihma éshté e nevojshme.

Fémija juaj déshiron té jeté i pavarur.

Kini besim né aftésité e fémijés suaj. | jepni kurajé fémijés suaj qé té
provojé pérséri, nése ai nuk ia arrin dickaje dhe gézohuni bashké
me té, nése ai ia del dickaje mbané. Ushtroni p.sh. me fémijén tuaj
rrugén pér né kopshtin e fémijéve. Ose jepini atij porosi té thjeshté
Si té boshatisé kutiné postare ose té rregullojé takémet e dorés né
sirtar.

Fémija juaj déshiron té provojé dhe té eksperimentojé.

| vini né dispozicion fémijés suaj materiale si lapse me ngjyra, letér,
shkumés, tutkall, shirit ngjités ose gérshéré. Edhe ndihma gjaté pu-
nimeve shtépiake ose né kuzhiné - pérgatitje, prerje, rrahje, larjen e
sallatés - jané mundési pér té ushtruar shkathtési dhe pér té fituar
PErvojé.






Loja dhe té mésuarit
Spielen und Lernen

Fémija juaj déshiron té luajé.

FEémija juaj déshiron té entuziazmohet dhe té harrohet né lojé. Né
lojé fémija juaj méson gé té thellohet, té planifikojé dicka dhe té
ndjeké njé céshtje pér njé kohé mé té gjaté.

Jepini fémijés suaj kété hapésiré té liré. Lejoni gé ai té luajé dhe té
eksperimentojé me materiale té ndryshme, edhe té pérditshme. Té
c¢mueshme jané edhe kohét, né té cilat ju

luani me fémijén.

Fémija juaj déshiron té mésojé.

Té mésuarit do té thoté gé gjérat arrihen ose déshtojné dhe kjo pér-
vojé duhet té ushtrohet dhe té thellohet. Fémija juaj ka mésuar té
ecé, sepse ai éshté ngritur gjithmoné, kur ishte rrézuar. Ju mund ta
mbéshtetni fémijén tuaj duke e forcuar né té gjithé veprimtariné e tij,
duke e lavdéruar pér até gé ia del mbané dhe duke e inkurajuar té
provojé gjéra té reja.

Fémija juaj déshiron.

Eshté e réndésishme té déshirojé. Por jo gjithmoné fémija juaj merr
até gé déshiron. Ai duhet té mésojé té presé dhe té dijé té sillet me
zhgénjimet. Mérzia ose inati jané pjesé té ndjenjave tona. Por per-
sona ose materiali nuk duhet té vuajné nga kjo. Aftésia gé té lihen
nevojat pér mé voné mund ta bé&jné fémijén tuaj té forté.






Té komunikohet dhe té kuptohet

Sich verstandigen und verstanden werden

Fémija juaj déshiron té komunikojé

Interesohuni pér até gé fémija juaj bén dhe pérjeton dhe dégjojeni
até. Bisedoni me até pér gjéra té pérditshme dhe i shpjegoni atij
cfaré jeni duke béré ose cfaré ka vézhguar fémija juaj.

Fémija juaj déshiron té dégjojé.

Shikoni bashké me fémijén tuaj libra me ilustrime, tregojini histori
dhe kéndoni kéngé bashké me até. Pérmes késaj ai pérjeton aférsi
dhe e méson gjuhén. Flisni me fémijén tuaj patjetér né gjuhén tuaj
amtare. Kur gjuha amtare éshté e forcuar té mésuarit e njé gjuhe té
dyté arrihet shumé mé lehté.

Fémija juaj déshiron té pérjetojé gjuhén.

Fémijé té vegjél nuk mund t' i mbajné fjalét e reja né kujtesé, nése
ato ndérmjetésohen vetém népérmjet mediave elektronike. FEémijét
kané nevojé pér njeréz té besuar rreth vetes, té cilét bisedojné me
ata. Nga njé person referues ata mésojné gjéra té reja pér njé kohé
mé té gjaté dhe mund ta pérdorin até mé herét.






Lévizja dhe gjumi
Bewegung und Schlaf

Fémija juaj déshiron té lévizé.

Lejoni gé fémija juaj té ngjitet, té balancojé, té béjé kollotumba ose
té luajé me top. Dilni jashté dhe zbulojeni sé bashku me fémijén tuaj
natyrén, edhe kur bie shi.

Fémija juaj déshiron té flejé mjaft gjumé.

Pér té pérballuar jetén e pérditshme né kopshtin e fémijéve éshté e
réndésishme gé fémija juaj té keté gjumé té pashqgetésuar té natés
prej dhjeté deri dymbédhjeté orésh. Pér té fituar forcé né méngjes
ka nevojé pér njé vakt méngjesi té shéndetshém dhe ngopés.

Fémija juaj déshiron rituale.

Njé jeté e rregullt e pérditshme me rituale té njéllojta, pér shembull
gjaté vakteve dhe gjaté shkuarjes né krevat, i jep fémijés suaj
mbéshtetje dhe siguri.






Nése ju déshironi té dini mé shumé, ju gjeni informacione té
métejshme nén: www.erz.be.ch/fit-fuer-den-kindergarten

Ne ju urojmé juve dhe fémijés suaj njé kohé té pangarkuar.
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